
 

 Stavanger Orienteringsklubb 
i samarbeid med Tou Scene: 

KM sprint og KM sprintstafett + «Alt for barna» 

Tou Scene/Sjøparken 25. april 2026  
 

Samlingsplass  Sjøparken ved Tou Scene, Kvitsøygata (Østre bydel).  
Kartlenke: h@ps://maps.app.goo.gl/7CmWT8myJbNNhq4HA  

 

Transport  Bil: Merket fra rundkjøring Hillevågsveien (Fv44)/Strømsbrua. Følg merking 
gjennom Storhaugtunnelen (Fv427) og dereDer merking El parkering. Følg 
parkeringsvaktenes anvisninger.  
Kartlenke:  hDps://maps.app.goo.gl/KqrFh4duvqZJgaXk7  

InnNl 1 km å gå fra parkering Nl samlingsplass. NB: Grunnet begrenset kapasitet på 
parkering og stor forventet deltakelse på «Alt for barna» oppfordrer vi sterkt ;l 
samkjøring eller bruk av kollek;vtransport/sykkel. Blir det fullt på kommunale 
tomter må P-hus med avgiNsbetaling benyDes. 

Buss: Rute 1 fra Stavanger bussterminal mot Hundvåg øst/vest. Holdeplass Kjelvene. 
Derfra 6-10 min å gå. Se Kolumbus-app eller ne@sider for kart + ruteNder 
h@ps://reise.kolumbus.no/no/search?fromId=NSR:StopPlace:59853&toId=ChIJD5nzrS4
1OkYRz_X8FqjfFyo&modes=bus&showTripsWithTransfers=false&dateTime=2026-04-
25T08:30:00.000Z&selectedTripPa@ernId=9224cabe28cb86da  

Sykkel alt. 1: Fra rundkjøring Hillevågsveien (Fv44)/Strømsbrua, følg Østre Ring e@er 
brua. Dere@er Egersundsgata, Nymansveien, Trafikkgata, Haugesundsgata, Kvitsøygata 
(2,5 km). Kartlenke: h@ps://maps.app.goo.gl/gk1HKk7sGXquunts8  

Sykkel alt. 2: Fra St. Petri kirke, Pedersgata, Støperigata, Kvitsøygata (1,4 km).  
Kartlenke: h@ps://maps.app.goo.gl/g4ALXpgJB9eetouJ7   

Sparkesykkel: Ta f.eks. toget Nl Stavanger stasjon eller bussen Nl bussterminalen eller 
parker bilen på Jernbanetorget, ta dere@er sparkesykkel (Ryde, Voi, etc.) og følg rute 
som i «Sykkel alt. 2»  

 

Start:     Kl. 12:00: Sprint individuelt 
Kl. 13:30: Premieutdeling sprint individuelt 
Kl. 14.30: Start KM sprintstafeD – Klasse D/H 11-14 
Kl. 15.15: Start KM sprintstafeD – Klasse D/H15 og D/H-Åpen 
Kl. 16.30: Premieutdeling KM sprintstafeD 

Tidene kan bli justert, sjekk PM  
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Terreng   

  

 Terrenget består i hovedsak av boligområder, gater, smug, parker samt mulig 
innslag av skolegård/barnehage. Løpsunderlaget er for det meste asfalt og 
grus samt en og annen grasflekk. Flernivå/mulElevel kan forekomme, så det 
er en god idé å lese seg opp på den nyeste sprintnormen (2019). NB: 
Piggskoforbud! 
 

Kart:    Kartet er et utsniD av Stavanger Øst (NM Sprint fra 2018 og videre sørover). 
Kartet er re-synfart i 2026 og korrigert eDer ny norm for sprintkart. 
Målestokk 1:4000.  
 

Klasser/løyper KM sprint (KM-klasser er uthevet):  

 Nivå  Løype  VinnerDd  Klasser sprint (KM klasser er uthevet)  

A 1  12-15 min  H17-  

A 2  12-15 min  D17-, H15-16, H50, H60, A-åpen  
A 3  12-15 min  D13-14, H13-14, D15-16, D50, D60, D70, H70, D80, H80  
C 4  12-15 min  D11-12, H11-12, C-åpen 10-16, C-Åpen 17-  

N2 5    D9-10, H9-10, N-åpen 10-16, N åpen 17-  
N1 6    N-åpen  

  7    Småtroll (spesialkart ca. 1:1000) 
  
Klasser/løyper KM sprintstafett (KM-klasser er uthevet):  

Nivå   Klasse VinnerDd per etappe  EtappeoppseP/antall løpere 

A H15-  7-10 min  
4 etapper (2 pers. per lag x 2 etapper hver). Både 
dame og herre kan løpe. Samme løper kan ikke løpe 
påfølgende etapper eller på flere lag.  

A D15-  7-10 min  
4 etapper (2 pers. pr. lag x 2 etapper hver). Kun 
åpen for dameløpere. Samme løper kan ikke løpe 
påfølgende etapper eller på flere lag.   

C-B H/D 11-14  10-12 min  
2 etapper. Anledning med 2 løpere på første 
etappe. Klubbene oppfordres El å ha minst én 11-
12-åring på lagene og danne mest mulig jevne lag.   

A Åpen  10-12 min  2 etapper (åpen for alle over 11 år)  
 
Påmelding   Påmelding til KM sprint og KM sprintstafett gjøres i Eventor. 

Individuelt: https://eventor.orientering.no/Events/Show/23266   
Stafett: https://eventor.orientering.no/Events/Show/23267   

Ordinær påmelding innen tirsdag 21. april kl. 23.59  
Etteranmelding innen fredag 24. april kl. 15.00 

Påmelding Småtroll gjøres direkte på samlingsplass. Vi tar også sikte på å 
tilby en åpen nybegynnerløype med direktepåmelding fra samlingsplass for 
andre de som ikke er medlem i en o-klubb, se for øvrig eget punkt om «Alt 
for barna» lenger ned.  

Lagoppsett Lagoppsett stafett legges inn i Eventor innen fredag 24. april kl. 18:00.  
Siste endringsfrist: På arena løpsdag kl. 13.30. 

kartutsnitt 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/23266
https://eventor.orientering.no/Events/Show/21150
https://eventor.orientering.no/Events/Show/23267
https://eventor.orientering.no/Events/Show/21151


 
 

Startkontingent Faktura for startkontingent blir sendt til lagene etter løpet.  

 

KM sprint Opp ;l 12 år  13-16 år  17 år og eldre  

Ordinær påmelding (individuelt)   130,-  130,-  200,-  

EMeranmelding (individuelt)  130,-  200,-  300,-  
 

KM sprintstafeP D/H 11-14  D/H 15  Åpen 

Ordinær påmelding (lag)   200,-  300,-  200,- 

EMeranmelding (lag)   200,-  450,-  300,-  
 
Stempling emiTag (NB! Nytt av året!) Vi vil tilby leiebrikker til kr. 25,- for de som 

ikke har skaffet seg egen brikke ennå (bestilles ved påmelding).  

Premier Medaljer i KM-klasser. 
Premier for alle til og med 12 år. 1/3 i alle klasser til og med 16 år. 

Småtroll Ja! I samarbeid med «Alt for barna». Gratis å delta.  

Garderobe/Toalett Toaletter på samlingsplass. Ikke tilgang til garderobe. 

Kiosk Salg av vafler, frukt, kaker og kaffe/brus på samlingsplass. Åpne kafeer 
på området med bl.a. varm mat. 

Alt for barna + enkel 
nybegynnerløype 
med direkte-
påmelding 
 
 

 

Tou Scene arrangerer «Alt for barna» kl. 13-16. Det blir massevis av 
aktiviteter både innendørs og utendørs og det ventes mange 
tilreisende: «I vårens utgave av Alt for barna kan du oppleve hesteridning 
med Storhaug Rideklubb, kreative aktiviteter med Redd barna, forestillingen 
"Bare rør" og mange andre spennende programinnslag for store og små. […] 
Arrangementet er gratis.»  
Hesteridningen vil skje på grusplassen utendørs i tidsrommet 13-14 
når det ellers er pause i KM-arrangementet. Følg med på Tou Scene sin 
hjemmeside for mer detaljert program. 
Stavanger orienteringsklubb vil legge til rette for at de som ikke har 
opplevd o-sporten før får mulighet til å prøve en enkel nybegynner-
løype med direktepåmelding i tillegg til et utvidet småtroll-opplegg 
som en del av «Alt for barna»-programmet.  
Vi oppfordrer alle KM-deltakere til å være imøtekommende og 
inkluderende for potensielle nye medlemmer av o-familien !"#$%& 

Løpsleder Øystein Amundrud, tlf. 959 02 087, e-post: oamundrud@hotmail.com  

Løypeleggere Johan C. Ørke og Martin Blystad 

Kontrollør Ja 

 
VELKOMMEN! 

 
 

https://www.touofficial.com/program/?id=16099
https://www.touofficial.com/program/?id=16099
mailto:oamundrud@hotmail.com

