
PM 
Finale ungdomscup i Ølbergskogen 

19.09.23 
Fremmøte:   Ølbergskogen 

Samlingsplass:  Samlingsplass ved parkering sør for Ølbergveien, synlig fra parkering. 

Kiosk:   Det blir salg av kaker, brus mm. på samlingsplass 

Kart:   Ølbergskogen (ISSprOM 2019), nytt kart i 2023. 
   Målestokk og ekvidistanse for alle løyper: 1: 4 000 og 2 m. 
   Kart printet på papir og i pose. 

Terreng: Tidligere militærområde. Skogen har vokst seg noe mer til enn hva kartet 
tilsier spesielt sør for veien. Dette vil påvirke sikt og fremkommelighet noe.  

Start: Fleksistart for øvrige klasser fra kl. 17:30.  

Det er startpost. Avstand til startpost er ca. 100 m.  
 
Oppvarming gjøres langs vei til start (det er ca. 300 m å gå til start). Start vil 
være synlig fra arena, og det merkes følgende ikke til start. Bruk gangfeltet!  
 
Løse postbeskrivelser vil være tilgjengelig på start. 

Jaktstart ungdom: Jaktstart for ungdomsklassene H/D 11-12, H/D 13-14 og H/D 15-16. 
Startlister legges ut på Eventor og settes opp på start og samlingsplass. 
Anmoder til å møte opp i litt god tid til start for smidig jaktstartavvikling.  
 
Møt opp tidsnok til å få utdelt leder- og spurttrøyer av Kim Richter.  
Trøyeoversikt finnes på Eventor. 

Kryssing av vei: Alle løyper krysser trafikkert vei på etablert gangfelt over Ølbergveien. Det 
vil være synlig vakt ved kryssing. Vis aktsomhet ved kryssing av vei! 

Kryssing av bekk/elv: Løypene A1, A2 og B1 vil krysse en elv sør i skogen. Det anmodes til å 
benytte nyere etablerte bruer som er markert på kartet da de av eldre dato 
kan være glatte eller ustabile. 

Annet: Det er jevnt over mye frisbeegolfaktivitet i skogen. Løpet er avklart med 
frisbeegolfklubben, men det kan alltids være noe uorganisert spill. Det blir 
satt opp infoplakater for å nå ut til disse. Dersom «konflikt» – vis hensyn! 
 
Løypene A1, A2, B1 og C1 vil ha minst én passeringspost arena. Terreng øst 
for bekk ved samlingsplass/innløp er sperret terreng. Se skisse. 

Målgang jaktstart: Det blir «måldommer» ved mållinje i innløp som ser til resultatet i eventuelle 
spennende spurtoppgjør i jaktstartklassene. 



Løyper:   Jaktstartklasser i uthevet skrift. 

Løype Klasse Lengde Poster Krysser vei? Krysser «elv»? 
A1 H/D 17-59 3,9 km 30 Ja Ja 
A2 H/D 15-16, 

H/D 60-, 
A-åpen 

3,5 km 27 Ja 
 Ja 

B1 H/D 13-14, 
B-åpen 3,1 km 23 Ja Ja 

C1 H/D 11-12,  
C-åpen 2,3 km 18 Ja Nei 

N1 H/D Ny 1,4 km 10 Ja Nei 
 

Første jaktstart: D 13-14  17:45:00  Løype B1 
H 15-16  17:45:00  Løype A2 
H 11-12  18:00:00  Løype C1 
D 15-16  18:00:00  Løype A2 
D 11-12  18:15:00  Løype C1 
H 13-14  18:15:00  Løype B1 
       

Løpsleder:  Truls Thorkildsen  
Løypelegger:  Thomas Schive 
Løypekontrollør: Kim Richter 
Speaker:  Tom Furland 

Vel møtt! 

Start, mål og sistepost. Området øst for bekken er løpsområde, så løpere bes holde seg vest for 
denne. Det skal fortsatt være fint mulig å få med seg løperne til passeringspost og sistepost.  

 


