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87! '()*+,$$%$&!-.!)-&/(0),$ !
97! 1-2&!-.!(0)/340,05!0,6,0,$3!(&!7!0,#0,/,$3-$3,0!3%2!8!9$),0/*0%.,!#0(3(*(22,$!
:7! :$$*(;$,!/-*,0! !
;7! "0/;,2)%$&!7<7=!
<7! >,&$/*-#!7<7=!
=7! ?($3%$&,$3!7<77!
>7! @9)/+,33!7<77!
?7! 1-2&!
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Styret  2021: 
A,),0! ! ! B82!@80)/,$!
C,/32,),0!! ! D($,!D(0&,0/,$!
E*($(;%! ! ! F-2)%/!'2,$)0-$&,!
G340,;,)2,;! ! H(03,$!GI02%!>($J//!
G340,;,)2,;! ! E4.%$)!>9;;,2K(66 !
1-0-0,#0,/,$3-$3!! F-0-2)!?-2-&,0!

!

Valgte verv :         
?($30(22*(;%3,! B82!'+,0),$!
! ! ! @,0%3!LMM,22!H(%!N2/,$!
! ! ! O0$,!E/3,$/,$!P1-0-Q!
!
1-2&*(;%3R!! O0$,!?0%/3%-$!L/#,)-2!
@+I0$!HS!O2/-*,0!
! ! !

Utvalg :         
O$2,&&/93.-2&! D(0M+I0$!L.,$/,$!
! ! ! O0$,!E/3,$/,$!
! ! ! G3,%$!O0$,!N2/,$!
! ! ! H(03,$!G!>($J//! T!H-3,0%-26(0.-23,0!
! ! ! B82!@80)/,$!

!

O00-$&,;,$3/93.-2&!!!?$93!U($-/!L/#,)-2!PV3.-2&/2,),0Q!
!!E4.%$)!>9;;,2K(66 !!
!!?$93!W,2);-$$!PD90TN!-$/.-02%&Q!

!
!
G#(03/2%&!93.-2&!! F-0-2)!?-2-&,0!PG#(03/2%&!2,),0Q!

D($,!D(0&,0/,$!PV3.-2&/2,),0Q!
H(03,$!G!>($J// !

!

Oppnevnte verv:  
N##;-$$ ! ! :.-0!U(K-$!A-0/,$!

!

Virksomhet    
G340,3!K-0!-.K(2)3!X!/340,;I3,0!%!2I#,3!-.!80,35!-22,!M(03/,33!60-!,33!#8!$,335!%!3%22,&&!3%2!*($3-*3,$!#8!2I#5!
3,2,6($!(&!.%-!,T#(/3S!Y,!92%*,!93.-2&,$,!K-0!&+,$$(;6I03!;I3,0!,33,0!M,K(.S!!!

1%0*/(;K,3,$!M,/*0%.,/!%!0-##(03,0!60-!),!6(0/*+,22%&,!93.-2&,$,S!
!
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Rapport sportslig  utvalg  
G#(03/2%&!93.-2&!K-0!%!7<7=!M,/3833!-.!F-0-2)!?-2-&,0!PG#(03/2%&!2,),0!(&!30,$,0Q5!H(03,$!>($J//!(&!
D($,!D(0&,0/,$!P/,2.93$,.$3!(##;-$$QS!O0$,!U-*(M!N2/,$!(&!Y%$-!D(0&,0/,$!K-0!.J03!30,$,0!6(0!NT*%)/!
60,;!3%2!(*3(M,05!)-!-.2I/3!-.!A,%6!?+,3%2!F%$$-!'-9/,2!(&!D(0)!Z-02//($S!:!3%22,&&!K-0!62,0,!-$)0,!;,)T
2,;;,0!M%)0-33!3%2!(##6I2&%$&!-.!93.-2&,3/!-*3%.%3,3,0S!!

G#(03/2%&!93.-2&!K-0!K-33!-$/.-0!6(0!0,*0933,0%$&5!*29MM30,$%$&,0!%$*29),03!3(0/)-&/2I#5!2-&933-*!(&!
/#(03/2%&!(##6I2&%$&!-.!*29MM,$/!M-0$!(&!9$&,S!V3.-2&,3!K-0!93-0M,%),3!/,/($&M-/,03,!30,$%$&/#2-$,0!(&!
(0&-$%/,03!30,$%$&,$,!%!3(!&09##,0[!NT*%)/5!/(;!,0!6(0!M-0$!(##3%2!\-S!=]!805!(&!,$!&09##,!6(0!,2)0,!9$&T
)(;!(&!.(*/$,S! !

O-kids   
NT*%)/!K-0!K-33!30,$%$&,0!%!GI0;-0*-!(&!-$)0,!/*(&/3,00,$&!%!/(;;,0K-2.80,35!(&!60-!D+,$/.(22!/*(2,!%!
.%$3,0K-2.80,3S!:!7<7=!K-0!.%!K-33!(##3%2!]<!M-0$!#8!30,$%$&5!(&!NT*%)/&09##,$!,0!/3-M%2!;,)!;-$&,!),23-T
*,0,!/(;!/3%22,0!K.,0!9*,S!U,.$2%&!*(;;,0!$4,!%$3,0,//,03,!6(0!8!M2%!;,)S!

Y%$-!(&!O0$,!U-*(M!.-0!30,$,0,!6(0!&09##,$!60-!+-$9-0!3%2!(*3(M,0S!Y,!K-0!#2-$2-&3!(&!&+,$$(;6I03!(##T
2,&&!3%2!/3(0!&2,),!6(0!9$&,$,S!'09##,$!,0!6(03/-33!-.K,$&%&!-.!,*/30-!.(*/$,!6(0!(##6I2&%$&!-.!$4,!;,)T
2,;;,0!/8!2,$&,!),3!,0!2I#,$),!(##3-*S!:!(*3(M,0!M2,!),3!,$)0%$&!K(/!9$&)(;;,$,!(&!),!-./2933,3!30,T
$,0,$&-/+,;,$3,3S!H,$!.%!.-0!K,2)%&!8!68!%$$!D(0)!(&!A,%6!?+,3%2!/(;!3(*!30,$,0936(0)0%$&,$!#8!/30-*!
-0;!;,)!*(03!M,3,$*$%$&/3%)S!B8!/2933,$!-.!80,3!.-0!.%!^!.(*/$,!/(;!),23,!#8!30,$,0(##&-.,$,5!(&!),3!
69$&,03,!M0-S!

!

+5@20'!A2@@!B*'20-$!0-,(#@-$*-$@-$!AB$!8C8CD!B3!*E((-!(#!#F'@G-0!*-0!($-.-$!H2.#!B3!I$.-!J#@BK!1E!
12LL#@F-,0!2!B@(BK-$7!

D0,$%$&,$,!K-0!.J03!-.K(2)3!&+,$$(;!K,2,!80,35!*9$!,3!#-0!9*,0!;,)!,&,$30,$%$&S!"0,3!M,&4$3,!#8!D+,$/T
.(225!(&!.%!;,0*,3!-3!9$&,$,!M2,!6(03!.,2)%&!&()3!*+,$3!%!(;08),3S!1%!K-0!2-&3!(##!3%2!.-0%,0,$),!30,$%$&/T
I*3,0!;,)!92%*3!(T3,*$%/*!6(*9/5!(&!K-33!6,22,/!*.,2)/;-3!6(0!8!%.-0,3-!),3!/(/%-2,!;%2+I,3S!D(-/3!(&!M0I)T
/*%.,0!;,)! C9&-33%!,0!.,2)%&!#(#92J03S!C(,$!30,$%$&,0!K-0!.J03!62433,3!3%2!-$)0,!*-03!6(0!8!&%!$4,!( T3,*T
$%/*,!936(0)0%$&,0!(&!93.%*2,!2I#,0$,S!U92,-./293$%$&,$!.-0!#8!?0(//M,0&!;,)!0,62,*/2I#!(&!#I2/,0S!!
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W2,0,!60-!(T*%)/!&09##,$!),23-0!$8!#8!(T2I#!(&/8!93,$(;!30,$%$&,$,S!1%!K-0!+(MM,3!;820,33,3!6(0!),33,!;,)!
%$6(0;-/+($!%!6(0*-$35!6,22,/!(##;I3,!#8!2I#5!&+,$$(;&-$&!-.!2I4#,0!;,)!),!/(;!680!*-03,3!#8!6(0K8$)5!
%$)%.%)9,22!(##6I2&%$&!(&!/(/%-23!6(*9/!#8!2I#,$,S!'2,),2%&!8!/,!-3!62,0,!.%2!#0I.,!/,&!%&+,$5!(&!0,/923-T
3,$,!3%2/%,0!-3!30,$%$&,$!69$&,0,0!_!62,0,!2I#,0!&()3`!

:$6(0;-/+($!3%2!;,)2,;;,$,!M2,!,66,*3%.3!*(;;9$%/,03!.%-!G#($) T-##,$S!F,0!3-0!.%!#8;,2)%$&!3%2!K.,0!
30,$%$&!(&!K-0!)%-2(&!;,)!;,)2,;;,0!(&!6(0,2)0,!.,)!M,K(.S!

Y,0!,3!/3(03!/#,$$!%!-2),05!60-!X!3%2!=X!805!;,)!K(.,)34$&),!09$)3!aT=7!80S!B8!30,$%$&,$,!K-0!.%!*+I03!,3!#-T
0-22,23!C4T$%.8!(&!ZT$%.85!),23!,33,0!6,0)%&K,35!%**,!,33,0!-2),0S!N##.-0;%$&!(&!-./2933,$),!2I#b2,*!,0!6,2T
2,/!6(0!K,2,!&09##,$S!Y,33,!69$&,0,0!/3(03!/,33!&()3S!!

! !

!

!+5@20'!1E!,#3@B.@/$$#.'-!F-0!M$B''K-$3D!#$$#.3-$(!#F!"(#F#.3-$!B5@,/KK!

Ungdom/voksen  
V$&)(;/&09##-5!2,),3!-.! F-0-2)5!K-0!.J03!2%3,$!;,$!/3-M%2S!:!3%22,&&!3%2!(T*%)/!30,$%$&!K-0!.%!K-33!%$3,0T
.-2230,$%$&!c!/340*,!#8!;-$)-&,$,!/-;;,$!;,)!G3-.-$&,0!G*%*29MM5!93&-$&/#9$*3!#8!H-)2-;-0*!
/*(2,S!NT3,*$%/*!30,$%$&!6(0!.(*/$,!K-0!.J03!%!).-2,!/%),$!*(0($-,$!*(;!(&!/3(##,3!(0&-$%/,03!30,$%$&!
6(0!.(*/$, !%!7<7<S!W(0,2)0,!b!-$)0,!%$3,0,//,03,!K-0!K-33!3%2M9)!(;!8!),23-!#8!(0%,$3,0%$&/(##2,&&,3!3%2!(T
*%)/5!;,$!.%!K-0!%**,!K-33!OT$%.8!#8!30,$%$&/3%2M9),3!%!80S!

H,)!,$!,3-M2,03!/3-M%2!M-0$,&09##,!,0!),3!K8#!6(0!,$!/3-M%2!9$&)(;!b.(*/,$!b6(0,2)0,&09##,!60,;(.,0 !̀

Treningsleir  
G#(03/2%&!93.-2&!-00-$&,03,!30,$%$&/2,%0!6(0!-22,!*29MM,$/!;,)2,;;,0!#8!'0-;/3-)!%!G-$)$,/!7^ST7dS!
/,#3,;M,0S!F-0-2)!/3()!6(0!,3!2J0,0%*3!(T3,*$%/*!30,$%$&/3%2M9)!3%2!$4,!(&!093%$,03,!2I#,0,S!Y,3!M2,!2I#3!%!
)-&/24/!(&!%!;I0*,5!;,)!;4,!/(/%-23!/-;.J0!;,22(;!I*3,$,S!A,%02,),0,!D(0)!(&!A,%6!?+,3%2!K(2)3!&()3!
/340!#8!\-;#,$5!(&!),3!.-0!K4&&,2%&!8!68!62,0,!6(0,2)0,!%$$(;!6(0!30,$%$&!(&!93.-/*S!V$&,$,!6%**!(.,0T
$-33,!60,)-&!3%2!/I$)-&5!(&!2I0)-&!*(;M%$,03,!.%!30,$%$&,2,%0,$!;,)!( T30(22!2,%0!;,)!(.,0!X<!(T30(22!60-!
K,2,!>(&-2-$)S!1%!K-)),!3(!I*3,0!2I0)-&5!(&!#%ee-!3%2!29$/+S!!FI4),#9$*3,3!.-0!;92%&,$/!;406(3M-225!(&!
),3!.-0!&0,%3!8!*9$$,!/,$),!(T30(22,$,!K+,;!,33,0!,3!M-)!%!;40-S!!

'0-;/3-)!.-0!,3!&()3!,&$,3!/3,)!6(0!30,$%$&/2,%05!;,)!&(),!;92%&K,3,0!6(0!8!M8),!$4T!(&!-T2I4#,0!/-;3!
*(03!.,%!3%2!G3-.-$&,0!/(;!&+(0),!-00-$&,;,$3,3!0%;,2%&!,$*,23!8!68!3%2!M8),!6(0!/#(03/2%&!93.-2&!(&!),23-T
*,0,S!

!
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!
N$-.2.3',-2$O!NB11!'(-*.2.3!2!*&$#!1E!B5($B,,!,-2$!

 

Rekruttering  
G#(03/2%&!93.-2&!K-0!%**,!#0%(0%3,03!0,*0933,0%$&!%!7<7=S!B&-!*(0($-0,/30%*/+($,0!#8!-00-$&,;,$35!30,$%$&5!
&09##,/3I00,2/,05!*($3-*3!(/.S!K-0!.%5!M(03/,33!60-!8!-00-$&,0,!W%$$!W0,;!Y-&5!%**,!-*3%.3!(##/I*3!-0,$-,0!
6(0!8!0,*0933,0,!$4,!;,)2,;;,0S!1%!K-0!2%*,.,2!K-33!+,.$!3%2/30I;$%$&!-.!$4,!;,)2,;;,0!/(;!(##/I*,0!
G3-.-$&,0!N0%,$3,0%$&/*29MM!#8!,&,3!%$%3%-3%.!6(0!8!M,&4$$,!;,)!(0%,$3,0%$&!(&!),3!,0!.,2)%&!&2,),2%&S!1%!
K-0!K-33!6(*9/!#8!8!3-!%;(35!%$*29),0,!(&!%.-0,3-!)%//,!%!),3!,3-M2,03,!30,$%$&/;%2+I,3S!!

Klubbtur  
:!3%22,&&!3%2!30,$%$&/2,%0!6%**!.%!(0&-$%/,03!,$!*29MM390!3%2!.,/32-$)/;,/3,0/*-#,3!%!F-9&,/9$)!7=T77!-9T
&9/3S!:!-23!=f!),23(*!(&!6%**!(.,0$-33%$&!#8!gK(3,22h!(&!;%))-&!2I0)-&!*.,2)S!Y,3!M2,!,$!/(/%-2!K,2&!;,)!
&(),!#0,/3-/+($,0!%!(T2I4#-S!:!3%22,&&!*(;!62,0,!60-!*29MM,$!#8!)-&/390!6(0!8!),23-!%!;,/3,0/*-#,3S!!

Laguttak  
F-0-2)!?-2-&,0!K-05!/(;!/#(03/2%&!2,),0!%!93.-2&,35!/3833!6(0!2-&933-*!3%2!/3-6,33,0S!Y,3!K-0!.J03!M,&0,$/,3!
-*3%.%3,3!(&!2I#,0,!8!.,2&,!;,22(;5!;,$!F-0-2)!K-0!&()!)%-2(&!;,)!2I#,0$,!(&!0,/3,$!-.!93.-2&,3!6(0!8!68!
3%2!&(),!2-&!(&!%.-0,3-!-22,/!%$3,0,//,0!/8!&()3!),3!2-0!/,&!&+I0,S!H82,3!,0!8!K-!,$!04))%&!8#,$!#0(/,//!
09$)3!2-&933-*5!6(0!8!M8),!%.-0,3-!2I#,0$,!(&!)-$$,!M,/3!;92%&,!2-&S!
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!"#$%%"&'%()'*+',%"-.%%'/).'.0&.)%'1.2'-3'")%.40"%(56'1.0'%7'839.-$)).'7#'.0'$%,&4.1%'247'(')"02'.0'4.:
,9.&%"/.)';<='9)",,'>"5'?@',%"4%.02.')"#A'  
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Rapport  anleggsutvalg  
V3.-2&,3!K-0!%!7<7=!M,/3833!-.!D(0M+I0$!L.,$/,$5!O0$,!E/3,$/,$5!G3,%$!O0$,!N2/,$5!H(03,$!>($J//!(&!
B82!@80)/,$S!V3.-2&,3!K-0!%**,!K-33!$(,$!64/%/*,!;I3,0!%!7<7=5!;,$!3(!;I3,0!#8!$,33!%!3%22,&&!3%2!*(;;9T
$%*-/+($!#8!,#(/35!3,2,6($!(&!#8!2I#S!

Kart  
Y,3!&+I0,/!;4,!)9&$-)/-0M,%)!;,)!/4$6-0%$&5!0,$3,&$%$&5!)%&%3-2%/,0%$&!-.!&-;2,!*-035!$493&%.,2/,0!(&!
0,.%/+($,0!-.!,*/%/3,0,$),!*-03S!?29MM,$!K-0!;-$&,!*-035!(&!;-$&,!-.!)%//,!K-0!M,K(.!6(0!(##)-3,T
0%$&,05!;,$!62,0,!K-0!-.!*-#-/%3,3/K,$/4$!M2%33!#0%(0%3,03!$,)S!!

WI2&,$),!*-03-0M,%),0!,0!936I03!,22,0!#8&80!%!7<7=[!!

¥! "#$%#&'#(!)*&+,)-),!+.!,/$01+)&!/,!2&3&&+!+.!'&4+&#%&5!
¥! 6#))#22+)(!)*&+,)-),(! ,/$01+)&!#7!0.+&2+)(!,1+)2&8.!30/)/9-.#::/.&!&-%!;*%0+&5!
¥! ;')$-),2%#)$!<.#!=>?=!+.!$-,-&#%-2+.&!/,!)/+!/::$#&+.&5!!
¥! ;13%3*!</.&(!20/%+0#.&!+.!<+.$-,2&-%&5!
¥! @3*)+4+.,!20/%+(!20/%+0#.&!+.!<+.$-,2&-%&!
¥! 68%#)$(!)*&+,)-), (!:8,8. !
¥! A#2&#BC&/00#(!.+7-$+.-),(!:8,8.!
¥! A+-,+)(!;-))3*(!D*&&!20/,20#.&(!:8,8.!
¥! E)-7+.2-&+&20#.&+&(!/9.8$+&!.')$&!"#$%#9#.0!+.!.+7-$+.&!/,!'&7-$+&(!</.&2+&&+2!-!FGFF5!

!
W2,0,!-$)0,!*-03!6833!;%$)0,!(##)-3,0%$&,0!%!6(0M%$),2/,!;,)!2I#!(&!-00-$&,;,$3S!!

?29MM,$/!*-03#(03,6I2+,!,0!/3(0!(&!&()5!;,$!),3!,0!/#,/%,23!;4,!-0M,%)!8!K(2),!),! M4$J0,!*-03,$,!(##)-T
3,03!#8!&09$$!-.!K4##%&,!,$)0%$&,0!%!3,00,$&,35!/2%*!-3!)%//,!*-03,$,!(63,!.%2!*0,.,!(##)-3,0%$&,0!%!6(0M%$T
),2/,!;,)!-00-$&,;,$3 S!F,0!,0!.%!-.K,$&%&,!-.!-3!2I4#,2,&&,0,!&%0!3%2M-*,;,2)%$&!(;!,$)0%$&,0S!1%!K-0!
(##)-3,03!NZOY!3%2!$4,/3,!.,0/+($!(&!,$!;,0!62,*/%M,2!2%/,$/5!/(;!K-0!69$*/+($,0!/(;!6(0,$*2,0!*-03-0T
M,%),3S!

?-03-0*%.,3!2%&&,0!$8!2-&0,3!%!,$!#0%.-3!g/*42I/$%$&h!;,)!#0(&0-;.-0,$!C,i3\2(9)5!,$!2-&0%$&/2I/$%$&!!!
3%2/.-0,$),!Y0(#M(iS!?-03-0*%.,3!gN\2(9)h!69$&,0,0!&()35!(&!),3!,0!,$*,23!8!),2,!2,/,3%2&-$&!3%2!*-036%T
2,$,!3%2!-22,!/(;!K-0!M09*!6(0!),33,S!Y,33,!/4/3,;,3!K-0!(&/8!;-$&,!$433%&,!69$*/+($,0!6(0!/-;K-$)2%$&S!
G4/3,;,3!,0!( &/8!3-33!%!M09*!-.!-$)0,!93.-2&S!

SO-hytten  
:!2I#,3!-.!80,3!K-0!.%!6833!62433,3!),3!;,/3,!-.!*29MM,$/!;-3,0%,22!(##!%!GNTK433,$S!Y,3!,0!;($3,03!$I**,2T
M(*/!#8!433,0.,&&,$!/2%*!-3!),3!,0!,$*,23!8!68!3%2&-$&!3%2!93/340,3S!!

V$),0!)9&$-)!#8!K433,$!,0!3-*!%!),3!/3I0/3,!0(;;,3!0,.,35!.%$)9,0!,0!;($3,03,!(&!(;08),3!09$)3!K433,$!
,0!04)),3!6(0!0(3!(&!M9/*-/S!H4,!-0M,%)!&+,$/380!6I0!K433,$!,0!/(;!.%!I$/*,05!;,$!/(;!2-&,0!69$&,0,0!),$!
&()3!$8S!!

Materiell  
B(/393/340!K-0!69$&,03!M0-!%!805!*9$!7!#(/3,0!M2,!),6,*3,!%!2I#,3!-.!80,3!(&!%**,!$(,!93/340!M2,!/3+82,3S!B(/3T
M9**,0!(&!3%)3-*,093/340!2-&0,/!60,;),2,/! %!/(;;,0/,/($&,$!%!,$!28$3! *($3-%$,0!.,)!V220%&&S!Y,$$,!K-0!
&() !M,2%&&,$K,3!6(0!M09*!#8!30,$%$&,0!(&!,$*2,0,!2I#/-00-$&,;,$3S!O23!0,/3,0,$),!93/340!,0!$8!2-&0,3!%!
GNTK433,$S!

Y,3!.%2!%!7<77!M2%!/9##2,03!;,)!,$),2!$433!93/340!3%2!M09*!#8!M-0$,T!(&!9$&)(;/30,$%$&,$,!/2%*!-3!),3!,0!
0-/*,0,!8!68!93!30,$%$&/(##2,&&5!;,)!M2-!62,0,!/3,;#2%$&/,$K,3,0!%!/$(0S!1%!.%2!(&/8!68!(##)-3,03!#(/3;-T
3,0%,22!3%2!390(0%,$3,0%$&S!B0,;%,2-&,0,3!.%2!(&/8!M2%!/9##2,03!/2%*!-3!),3!,0!#0,;%,0!;,0!3%2#-//,3!),!4$&0,!
/(;!/*-2!#0,;%,0,/S !
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Rapport fra A rrangementsutvalg et 
O00-$&,;,$3/93.-2&,3!POVQ!K-0!%!80!M,/3833!-.!E4.%$)!>9;;,2K(66!P/340,3/!0,#0,/,$3-$3Q!(&!?$93!U($-/!
L/#,)-2!P2,),0QS!?(;%3,,$/!/*-2!%K3S!;-$)-3!/I0&,!6(0!-00-$&I0,0!3%2!-22,!GN!/%$,[!

¥! ?0,3/2I#!
¥! CJ02I#!
¥! @,)0%63/2I#!
¥! ?-09/,22T2I#!P7T;-$$//3-6,33,05!KI/35!.%$3,05!$-33!,3\SQ!
¥! D90T(0%,$3,0%$&!b!U92,+-*3,$!,3\!
¥! ?90/!*$433,3!3%2!&+,$$(;6I0%$&!-.!-00-$&,;,$3!P2I4#,2,&&%$&5!3%)3-&%$&!(/.SQ!

!
:!2%*K,3!;,)!7<7<5!/8!.-0!(&/8!7<7=!#0,&,3!-.!Z(.%)T=j!0,/30%*/+($,0!(&!.%!6%**!),0;,)!%**,!&+,$$(;T
6I03!-22,!-00-$&,;,$3,$,!%!*-2,$),0,$S!O22%*,.,2!;8!.%!/%!(//!0%;,2%&!6(0$I4)!;,)!8!K-!-00-$&,03!7=!/;8!
(&!;,22(;/3(0,!-00-$&,;,$3,0!;,)! 3%2!/-;;,$ !===]!),23-&,0,S!Y,33,!,0!=!-00-$&,;,$3!(&!%!9$),0*-$3!
-.!^<<!),23-&,0,!2-.,0,!,$$!),3!.%!,06-03,!%!6+(0S!OV!/,$),0!,$!/3(0!3-**!3%2!-22,!-00-$&I0,$,!/(;!/380!#8!
(&!K(2),0!;,)2,;;,$,!%!-*3 %.%3,3!&+,$$(;!80,3S!

SO Arrange ment - 2021  

!"#$ % &'()%*+(% ,#)-.%/"0#%
12#3%
-)*#4%

5+(6*)-)0% 5+'()*)77)0 %

20/2 Usynlig-O S¿rmarka 20 Stein Arne Olsen Sara N. Olsen 
10/3 Natt-trening Vaulen 26 Kjetil Wirak PŒl Gjerden 
28/4 Bedriftsl3:! H!Arening ¯lberg  ? ¯. Rummelhoff Anne Garsrud 
20/5 SO-Cup S¿rmarka 40 Martin Blystad Martin Blystad 
8/6 Ungdomscup++ Haugtussa 102 ¯. Rummelhoff  Stein Arne Olsen 
11/6 Sprint Hjelmeland 62 Martin Blystad Harald Kalager 
13/6 KM Ultralang Fundingsland 119 A.K. Espedal K.J. Espedal 
17/6 S¿rmarkstafetten  S¿rmarka 24 Tone Torgersen Tone Torgersen 
3/8 Sommertrening S¿rmarka 22 Martin Blystad Martin Blystad 
24/8 Ungdomscup++ Krossberg 36 Bj¿rn Alsaker PŒl Gjerden 
2/9 SO-Cup Fj¿l¿y 66 Tone Torgersen Harald Kalager 
19/9 Sprint HillevŒg 37 PŒl BŒrdsen ¯. Rummelhoff  
25/9 O-Troll leir + Trening Gramstad 54 Tone Torgersen Harald Kalager 
30/9 SO-Cup ¯lberg  47 Morten Ron¾ss Morten Ron¾ss 
28/10 Torsdagsl¿p Tjensvoll 22 Tone Torgersen Harald Kalager 
6/11 H¿stkarusell 1 Bu¿y 50 Asgeir Bell Paul Paulsen 
20/11 H¿stkarusell 2 Kvernevik 84 L.K.H Gausel Tord Carlsson 
25/11 Torsdagsl¿p Tjensvoll 31 Tone Torgersen Tone Torgersen 
4/12 H¿stkarusell 3 Storhaug 47 Martin Blystad Jack Kosky 
22/12 Nattl¿p S¿rmarka 54 PŒl BŒrdsen Espen F. Nilsen 
26/12 Vaulens julel¿p S¿rmarka 170 K.J. Espedal ¯. Rummelhoff  
 !"#$%& '()#*+$,-''(.  """/  )($*-0(1(   

 

Turorientering  2021 
N&/8!%!7<7=!K-0!*29MM,$!K-33!D90(0%,$3,0%$&/!(##2,&&5!(&!/(;!%!6+(0!K-0!.%!K-33!=<!*-03!3%2&+,$&,2%&!#8!
$,33!PK33#[bb390(0%,$3,0%$&S$(b/3-.-$&,0(0%,$3,0%$&bQS!Y,3!K-0!.J03!;92%&!8!*+I#,!,$*,23390,0!(&!X!-.!39T
0,$,!.-0! /8*-23,!k&0I$$,!390,0l!;,)!60%!$,)2-/3%$&S!G(;!.-$2%&!K-0!;-$!(&/8!*9$$,3!*+I#,!*(;#2,33,!
*($.(2933,0!%!:$3,0/#(03!E/3,0.8&!(&!D90/,$3,0,3!3%2!D90%/36(0,$%$&,$S!

D90(0%,$3,0%$&!M2,!&+,$$(;6I03!#8!)%//,!*-03,$,[!@0,**,K,%-5!A%32,!G3(**-.-3$5!A-9.8/5!GI0;-0*-!(&!
E2M,0&/*(&,$!/-;3!&0I$$,!390,0!#8!F%$$-5!F+,2;,2-$)5!?0(//M, 0&5!>,$$,/I45!(&!G3(0K-9&S!
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O$3-22!/(2&3,!*-03!K-0!&833!2%33!$,)!%!6(0K(2)!3%2!7<7<5!;,$!,0!6(03/-33!#8!,%3!KI43!$%.8!%!6(K(2)!3%2!80-!7<=7T
7<=jS!Y,3!,0!/(2&3!=]a!*($.(2933,0!%!M93%**,0!(&!)%0,*3,!3%2!M,)0%63,05!(##!608!=7f!%!6+(0!(&!),3!,0!2-/3,3!
$,)!X7!#-**,0!60-!$,33,3!Pa7!%!6+(0QS!:!3%22,&&!,0!),3!(&/8!2-/3,3!$,)!=7X!,$*,2390,0!P=X<!%!6+(0Q!(&!=7fa!
&0I$$,!390,0!P=]X<!%!6+(0QS!1%!.%2!6(03/,33,!;,)!8!3%20,33,2,&&,!),!&0I$$,!390,$,!6(0!0922,/3(2!(&!M-0$,.(&$S!!

!

!

?$93!W,2);-$$!K-0!K-33!*($30(22!#8!D90!N!%!7<7=5!;,)!&()!K+,2#!60-!D90%)!C4/30I;5!O0$,!?0%/3%-$!L/#,T
)-25!?$93!U($-/!L/#,)-25!?+,3%2!m%0-*5!E4.%$)!>9;;,2K(66!(&!B82!@80)/,$S!
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Julejakten 2021  
Y,33,!3%2M9),3!M2%0!M-0,!;,0!(&!;,0!#(#92J03!(&!%!7<7=!I*3,!-$3-22!#(/30,&%/30,0%$&,0!;,)!^n!P3%2!7=X<Q!
(&!-$3-22!),23-*,0,!/(;!69226I03,!K,2,!+92,*-2,$),0,$!I*3,!;,)!=fn!P3%2!f<QS!Y,3!M2,!,$!2%3,$!$,)&-$&!%!
-$3-22!),23-*,0,!P=]jQ5!;,$!),!/(;!),23(*!0,&%/30,03,!62,0,!#(/3,0S!U92,+-*3,$!K-0!7^!#(/3,0!(&!/380!93,!60-!
=ST7^S!),/,;M,0S!G3-.-$&,0!*(;;9$,!/#($/,3!#0,;%,$,S! !

!

Postjakten  2021  
G3-.-$&,0!*(;;9$,!3(*!*($3-*3!;,)!( T*29MM,$!(&!/#903,!(;!.%!*9$$,!M%)0-!;,)!$(,!%!6(0M%$),2/,!;,)!
),$!,90(#,%/*,!;(M%2%3,3/9*,$!%!/,#3,;M,0S!Y,3!*9$$,!.%!/,2.6I2&,2%&5!(&!(##0,33,3!$4!$,33/%),!6(0!#(/3T
+-*3,$S$(5!M-/,03!#8!/-;;,!2,/3!/(;!U92,+-*3,$S!]<!#(/3,0!M2,!#2-//,03!93!(&!6%**!aj!),23-*,0,!;,)!=ad]!
0,&%/30,0%$&,0!#8!,$!9*,!%!/,#3,;M,0S!X=!),23-*,0,!0,&%/30,03,!-22,!#(/3,$,S!G3-.-$&,0!*(;;9$,!/#($/,3!
#0,;%,$,S!

!

"!

#!!

#"!

$!!

$"!

%!!

%"!

$!!! $!!# $!!$ $!!%$!!& $!!" $!!' $!!( $!!) $!!* $!#! $!## $!#$ $!#%$!#&$!#" $!#' $!#( $!#) $!#* $!$!

!"#$%&'()*+'',"-."#)%%&*

+,-./012,34,-5//06 +,-./017380-195606

!

$!!

&!!

'!!

)!!

#!!!

#$!!

#&!!

#'!!

$!#& $!#" $!#' $!#( $!#) $!#* $!$!

/&0#12%1'3*4--&'()*&*
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Kursaktivitet  2021 
GN!-00-$&,03,!(&/8!),$$,!KI/3,$!*90/!%!2I4#,2,&&%$&!(&!2I4#,3,&$%$&S!F,0!M,$433,3!.%!(&/8!-$2,)$%$&,$!
3%2!&%!3%#/!3%2!30,$%$&/(##2,&&!(&!M09*!-.!gH-##,0h!6(0!8!&+I0,!,$)0%$&,0!#8!,*/%/3,0,$),!*-03S!!

O00-$&,;,$3/93.-2&,3!K8#,0!-3!7<77!M2%0!$(,!;%$)0,!gM0-33h!,$$!7<7<b7<7=!(&!-3!-*3%.%3,3,$!%!(T*29MM,$!
),0;,)!3-0!/,&!(##!%!2I#,3!-.!80,3!,33,0/(;!Z(.%)T=j!M,&0,$/%$&,$,!6(0/.%$$,0!P6(0K8#,$32%&.%/oQS!

!

Annen aktivitet  
Ungdom  
N.,0/%*3!(.,0! ),!.%*3%&/3,!0,/923-3,$,!6(0!9$&)(;/2I#,0$,!,0!#0,/,$3,03!9$),0!gG,/($&,$!7<7=h!

G-0-!CS!N2/,$!Y=j T7<L!(&!Y%$-!D(0&,0/,$!Y=f T=aL!K-0!),23-33!#8!C(0&,/\9#!2I#!(&!3(*!K,$K(2)/.%/!] !
(&!^=#2-//!/-;;,$2-&3 S!Y,!K-0!(&/8!0,#0,/,$3,03!*29MM,$!%!CH!?N!/#0%$35!!
CH!/#0%$35!CH T$-335!CH !; ,22(; !(&!CH!2-$&S!!

G3-.-$&,0!-00-$&,03,!NTD0(22T2,%0,0!%!7<7=S!̂7!),23-&,0, !K.(0-.!a!60-!G3-.-$&,0!

G(2.,%&!C%\(2-%/,$!),23(*!#8!F(.,)2I#!(&!N TA-$)/2,%0!A,.-$&,0!
!

Sommer  O-skole  
<j T==S!-9&9/3!-00-$&,03,!*29MM,$!pG(;;,0!NT/*(2,q!%!GI0;-0*-S!Y,33,!.-0!,3!3%2M9)!%!/*(2,6,0%,$!6(0!
M-0$!;, 22(;!j!(&!=^!80S!@8),!,06-0$,!(&!$4,!2I#,0,!),23(*5!3%2!/-;;,$! =X!/3*S!!

Y%$-!D(0&,0/,$!(&!O0$,!U-*(M!C4/30I;!N2/,$!K-)),!-$/.-0!6(0!#2-$2,&&%$&!-.!),3!(T3,*$%/*,5!(&!93-0T
M,%),3!,3!.-0%,03!(&!/#,$$,$),!(0%,$3,0%$&/(##2,&&!6(0!-22,!30,!)-&,$,!60-!<j[<<!3%2!=X[<<S!NT/*(2,$!M2,!
-./2933,3!;,)!( T2I#!(&!&0%22%$&!/%/3,!)-&,$5!),0!(&/8!$(,$ !6(0,2)0,!),23(*S!

!

Komm unikasjon  og synlighet  
?29MM,$!M,$433,0!/%$!,&,$!K+,;;,/%),!PK33#[bb( T*29MMS$(Q!/(;!#0%;J0!%$6(0;-/+($/*-$-2S!F,0!M2%0!%$T
6(0;-/+($!(;!M2-$3!-$$,3!*29MM-*3%.%3,3,05!390,0!(&!2I#!-$$($/,03S!1%),0,!/,$),/!),3! 9T+,.$2%&!93!,T#(/3!
60-!*29MM,$!;,)!%$6(0;-/+($!(;!$J03!6(0,/38,$),!-*3%.%3,3,0!(&!2I#S!O22,!NT?%)/!-*3%.%3,3,0!/,$),/!93!%!
G#($)S!?29MM,$!,0!3%2&+,$&,2%&!#8!,T#(/3!P/3-.-$&,0r( T*29MMS$(QS!

L.,$3(0!PK33#[bb,.,$3(0S(0%,$3,0%$&S$(Q!,0!(T/#(03,$/!3,0;%$2%/3,!(&!0,/923-3-0*%.!K.(0!#8;,2)%$&!6(0,3-/!
3%2!M8),!%$3,0$,!*29MM-00-$&,;,$35!2(*-2,!(&!$-/+($-2,!2I#S!B8!L.,$3(0!,0!),3!(&/8!%$3,&0,03!2I#/-$-24/,T
.,0*3I4,3!A%.,2(iS!

?29MM,$!K-0!(&/8!,$!,&,$!/%),!#8!W-\,M((*!K.(0!%$6(0;-/+($!60-!K+,;;,/%),$ !(;!*29MM-*3%.%3,3,05!39T
0,0!(&!2I#!2,&&,/!93S!?29MM,$!K-0!(&/8!,$!W-\,M((*&09##,5!pG3-.-$&,0!N? !;,)2,;;,0q 5!K.(0!),!-. !
*29MM,$/!;,)2,;;,0!/(;!,0!-*3%.,!#8!W-\,M((*! *-$! *(;;9$%/,0,!/,&!%;,22(;!(;!2I#!(&!-00-$&,;,$3 !
;; S!!

!

!  
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Statistikk til Œrsmeldingen 2021 
!

SESONGEN 2021 
=77!2I#,0,!K-0!0,#0,/,$3,03!GN!%!80!(&!3(3-23!aX]!/3-03,0!%!%$$T!(&!932-$)S!

"0/3-22!! 7<7=!

P=77Q!!

7<7<!

P=]dQ!

7<=j!

P=^7Q!

7<=a!

P=]dQ!

7<=f!

P=7aQ!

7<=d!

P=]jQ!

7<=X!

PjfQ!

?0,3/2I#!! =]d! =a<! ]dX! ]<X! ]Xf ! ^=7! ]=j !

CJ02I#!! 7d7! XX7! ]aa! ]^X! X]f ! d^a! ]Xa!

D0,$%$&/*-09/,22,0!! 7a<! ]Xj ! Xj=! XXX! d= !̂ d7a! XXX!

C(0&,!9b>(&-2-$)!! =d<! jX! 7ff ! 7a=! ]]7 ! 7Xf! =jj !

V32-$),3!! =X! f ! ]=a! ^<] ! ]Xd! ]<j ! 7]] !

D%2!/-;;,$! ! aX]! ==j] ! =j]j ! =aaj! 7=jd! 77X !̂ =dd !̂

'+,$$(;/$%33!#,0!2IT
#,0!

f5<! a5a! =]5f! =]5j ! =f57! =d57! =f57!

M,/KK*-'(-$'@#1!! ?6! >?! ?C! >>! =<! 6C6! <C!

 

C(*!,$!\(0($- T/,/($&5!$,)&-$&,$!6(03/,33,0!/(;!6(0.,$3,3S!1%!K-0!(&/8!%!80!,$!3%2M-*,&-$&!%!-*3%.,!;,)T
2,;;,05!(&!,$!/3(0!$,)&-$&!%!-$3-22!/3-03,0!3(3-23S!:!7<7=!/,0!.%!,$!&2,),2%&!I*$%$&!#8!/(;;,02I#S!GN!
K-)),!3(3-23!dd!/3-03,0!#8!GI02-$)/&-2(##,$!(&!]d!#8!',%2(S!B8!$J02I#!(&!*0,3/2I#!K-0!.%!%**,!K-33!/8!
2-.,!3-22!#8!(.,0!=<!80S!H,$!),3!K,$&,0!+(!/-;;,$!;,)!K.%2*,!;8$,),0!.%!K-0!K-33!$,)/3,$&%$&,0!(&!-$T
3-22!-.24/3,!2I#S!B8!3(!$J02I#!%!KI/3!K-)),!.%!&2,),2%&!KI4,!3-225!X<!(&!XX!GNT/3-03,05!KK.!,$!KI/3*-09/,22!
(&!U92,2I#,3S!!

AI#!93,$6(0!>(&-2-$)5!%!C(0&,5!,0!%!80!#8!/-;;,!$%.8!/(;!%!7<=^b7<=7S!!

W0,;),2,/!6(0,&80!),3!,&,$30,$%$&5!(&/8!.%-!L.,$3(05!),0!.%!2I#,0!9*-/!2I4#,05!(&!3%2/.-0,$),!(##2,&&5!
K.,0!6(0!(//!93,$!8!0,&%/30,0,!0,/923-3,0S!Y%//,!,0!%**,!;,)!%!/3-3%/3%**,$S!!

?29MM;,/3,0/*-#,3!K-0!/(;!.-$2%&!.J03!&+,$$(;6I03!/(;!,$!/,0%,!#8!62,0,!2I#S!1%!K-0!$(,$!,&$,!*29MMT
2I#!PGNT\9#Q!(&!M09*,0!.-$2%&.%/!0,/923-3,$,!60-!,$*,23,!*29MM*-;#T2I#!%!3%22,&&S!H,$!%!80!.-0!),3!/8!
;-$&,!-.24/$%$&,0!-3!.%!;833,!M09*,!KI/3*-09/,22,$!6(0!8!68!62,0,!2I#S!!

:!/3-3%/3%**,$!/380!3(3-23!-$3-22!9$%*,!),23-*,0,!%!*29MM;,/3,0/*-#,3!#,0!80S!!

O$3-22!/3-03,0!%!6(0M%$),2/,!;,)!2I#!/(;!%$$&80!%!*29MM;,/3,0/*-#,3!/380!%!),!-$)0,!2%$+,$,!(&!,0!;,)!%!
/9;;,$!(.,0S!Y,3!,0!&2,),2%&!-3!*29MM;,/3,0/*-#,3!K(2),0!/,&!%!#(#92-0%3,3S!F,2,!af!-.!*29MM,$/!;,)T
2,;;,0!K-0!2I#3!;%$/3!,3!-.!)%//,!2I#,$,S!Y,3!,0!f!92%*,!2I#!;,)!%!80,3/!/,0%,S!!

:!7<7=!,0!),3!3(!+9$%(0T2I#,0,!/(;!K-0!62,/3!/3-03,0!3(3-23S!G-0-!C4/30I;!N2/,$!,0!#8!3(##!;,)!]f!2I#S!
Y%$-!W-2*,$M,0&!D(0&,0/,$5!,$!&()!$9;;,0!3(!;,)!]=!2I#S !!

Espen Fyhn Nilsen og Finn Morten •rstad er de som har meldt inn Œ ha deltatt i utlandet i Œr. Espen har 
til sammen 10 l¿p i 4 ulike stevner, Findus har 5 l¿p (WMOC i Ungarn).  

 

!  
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D-M,22,$!6(0!7<7=!.%/,0!-3!.%!K-0!,$!2%3,$!60,;&-$&!/-;;,$2%&$,3!;,)!7<7<S!!

'2,),2%&!;,)!] <!-*3%.,!2I#,0,!9$),0!=f!80S!!

L¿psstatistikk for l¿pere under 17 Œr:  
2-3.4 # 5%)*#61# 7.*-$$#$%&#
!"#"$%&'()$*+,-),(). $ /012 $ 13$

%(4),$*56"$7",8) $ /01/ $ 12$

9(4,':$;",'.$7",8) $ /010 $ 1<$

95:5.$=>",46)'4 $ /00? $ <$

!'"$@5(AB$C#+,:"&$ /00D$ <$

E+F".$@'.."$7"5()& $ /01/ $ 11$

G'>>)$@5(AB$C#+,:"&$ /011 $ <$

HI,5..$*+,(.)($=)JK $ /011 $ L$

9..'>"$@')J$M+&&)$ /01L $ 3$

N:'.$E+F".(). $ /011 $ L$

='&#)$!",')$@'.."$7"5()& $ /01L $ 10$

O",($%&'"($@'.."$7"5()& $ /010 $ L$

%J'&')$G+().-,).$=J'4F $ /00D$ / $

;,'(4'".$=>",46)'4 $ /00? $ P$

C,):)$@"Q.+,$GA(46'-$ /011 $ P$

=6).$RA>&'.-$;',>)(+&" $ /00< $ ?$

%6).$!",4'.(). $ /010 $ P$

%'.",$=#5,(A$E+F"..)((). $ /011 $ P$

S'&'8$=5.:) $ /011 $ 3$

=+&6)'-$R'T+&"B().$ /002 $ P$

U'&&)J$C",4&)J" $ /00< $ 1$

;,'(4+QQ),$9.:,V$W:)-"",: $ /01? $ 1$

@).,'>$X+,J"T> $ /011 $ 1$

O'&#"$;"&&)6I-$$ /01/ $ / $

%,'>$=+&).(4)).$=4,".: $ /00D$ P$

9&)>(".:),$E"T>$W:)-"",: $ /013 $ 1$

9.)$!",4'.(). $ /01/ $ / $

@)'.)$%&'"($@5(:"&$ /00L $ / $

E".$!",4'.$S"&>).K),-$7,".&B $ /01? $ 1$

*F)"$ G+().-,).$=J'4F $ /010 $ 1$

!"#$%&'()*&'+&$),$%&$-.%&/$01$2/3$ 044$

5.()''$)6(7,&$'89&/&$-.%&/$01$2/3$$ :; $
!

G3-3%/3%**6I0,0[!:.-0!U(K-$!A-0/,$S!!

 

!  
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SO-Cup 2021 - Klubbmes tere 
Y!=<T=7! O/30%)!'-0#,!
F!=] T= !̂ O9)9$!G*-03.,%3!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!?0%/3%-$!G*-03.,%3!
Y!=f TXj ! D($,!D(0&,0/,$!
F!=f TXj!! ?+,3%2!m%0-*!
Y!d<!T! ! O$$,!'-0)/09) !
F!d<!T! ! O0$,!?0%/3%-$!L/#,)-2!
!

Kretsmesterskap  2021  
GNT2I#,0,!/(;!(##$8)),!#2-//,0%$&!M2-$)3!),!]!M,/3,!%!/%$!*2-//,!

KM Mellomdistanse  
Y!=f ! G-0-!CS!N2/,$! ! ! @0($/,!
F!X<! ?+,3%2!m%0-*! ! ! 7S#2-//!
! ! E4/3,%$!O;9$)09)! ! ]S#2-//!
F!d<! @+I0$!O2/-*,0! ! ! 7S#2-//!
! ! O0$,!?0%/3%-$!L/#,)-2! ! ]S#2-//!
Y!f< ! F-2)%/!'2,$)0-$&,! ! =S#2-//!
Ff< ! O/&,%0!@,22! ! ! =S#2-//!
! ! B-92!O$)0,-/!B-92/,$! ! ]S#2-//!

KM - stafett  
Y=Xd! '04!1%*K-;;,0!DK,$&/ !! GI2.!
! ! F-2)%/!N2-9&'2,$)0-$&,! !
! ! D90%)!C4/30I;! ! ! !
!
F=Xd! @,030-$)!Y,$%,92! ! @0($/,!
! ! A,%6!?+,3%2!F%$$-!'-9/,2!
! ! B82!@80)/,$! +

KM Ð Lang distanse  
Y!==T=7! O/30%)!'-0#,! ! ! =S#2-//!
F!^<! A,%6!?+,3%2!F%$$-!'-9/,2! ]S#2-//!
Y!d<! O$$,!'-0/09) ! ! ! =S!B2-//!
! ! A%.T'0,3,!NM0,/3-)! ! 7S#2-//!
F!f< ! W%$$!H(03,$!"0/3-)! ! 7S#2-//!
Y!f< ! D90%)!C4/30I;! ! ! =S#2-//!
! ! F-2)%/!'2,$)0-$&,! ! 7S#2-//!

 

KM Ultra lang 
Y!=f T7<! G-0-!C4/30I;!N2/,$! ! '922!
Ff< ! O/&,%0!@,22! ! ! 7S!#2-//!
! ! O0$,!E/3,$/,$! ! ! ]S!#2-//!

!  
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Vestlandsmesterskap  (DM) 2021 
Mellomdistanse  

Y!==T=7!! O/30%)!'-0#,! ! ! =S#2-//!
!! ! H%-!F9/I4!@+(0)-2! ! ]S#2-//!
Y!^<! ! D($,!D(0&,0/,$!! ! =S#2-//!
F!d<! ! @+I0$!O2/-*,0! ! ! =S!B2-//!
!Y!f< ! ! D90%)!C4/30I;! ! ! 7S#2-//!

Lang distanse  
Y!==T=7!! O/30%)!'-0#,! ! ! =S#2-//!
Y7=! ! G-0-!C4/30I;!N2/,$!! ! 7S#2-//!
Y!^<! ! D($,!D(0&,0/,$!! ! =S#2-//!
F!d<! ! @+I0$!O2/-*,0! ! ! =S!B2-//!
!! ! '9$$-0!G-*/,%)!! ! 7S!B2-//!
Y!f< ! ! D90%)!C4/30I;! ! ! ]S#2-//!

Veteranmesterskapet 20 21 
GNT2I#,0,!/(;!(##$8)),!#2-//,0%$&!M2-$3!),!]!M,/3,!%!/%$!*2-//,!

Sprint  
F!XX! ! G3,%$!O0$,!N2/,$! ! 7SB2-//!
!

Mellomdistanse  

YdX! ! O$$,!'-0/09) ! ! ! 7S#2-//!
!

Hovedl¿p et 2021 
Lang   

Y=^T=dZ! ! G(2.,%&!C%\(2-%/,$! ! XS#2-//!

Sprint  
Y=X! ! G(2.,%&!C%\(2-%/,$! ! ]a S#2-//!

!  
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Norgesmesterskap  
NM Mellom  

Y=j _7<! ! G-0-!C4/30I;!N2/,$! ! ^S#2-//!
Y=f _=a! ! Y%$-!WS!D(0&,0/,$! ! ^<S#2-//!

NM natt  
Y=j _7<! ! G-0-!C4/30I;!N2/,$! ! @0($/,!
!

NM Lang  
Y=j _7<!! ! G-0-!C4/30I;!N2/,$! ! ==S#2-//!
Y=f _=a!! ! Y%$-!WS!D(0&,0/,$! ! ]<S#2-//!

NM Sprint  
Y=j _7<!! ! G-0-!C4/30I;!N2/,$! ! @0($/,!
Y=f _=a!! ! Y%$-!D(0&,0/,$! ! ! 7f S#2-//!

NM knockoutsprint  
Y=j _7<!! ! G-0-!CS!N2/,$! ! ! ^S#2-//!
Y=f _=a!! ! Y%$-!D(0&,0/,$! ! ! ] 7S#2-//!

NM Stafet t 
Y!=f ! ! ! G-0-!C4/30I;!N2/,$! ! 7^S#2-//!!
! ! ! Y%$-!D(0&,0/,$!
! ! ! D($, !D(0&,0/,$!

Norgescup  
Sammenlagt  

Y=j T7<! ! G-0-!C4/30I;!N2/,$! ! ] S#2-//!
Y=f T=a! ! Y%$-!D(0&,0/,$! ! ! ^=S#2-//!
!

Rogalandsrankingen 2021 
<=(-=!>'=1?=(!2@5!?!0*0) !

!

Deltakermerket !
I+%&#0+.9+.0+&!,-2!&-%!4#.)!/,!'),$/9!&5/595!=J!8.K!, '%%(!23%7!/,!4./)2+5!I+%&#0+.:/+),!+.!4+.+,)+&!'&!
<.#!48$+!$+%&#0+%2+!:8!&.+)-),+.!/,!%3:5!L!FGFG!M#.!FJ!2&05!07#%-<-2+.&!2+,!&-%!$+&&+!9+.0+&5!I+&!+.!+)!
.+$'021/) !:8!N!-!</.M/%$!&-%!FGFG5  

2-3.4 # 8(10( #

95:5.$=>",46)'4 $ 75&&$
!"#"$%&'()$*+,-),(). $ 75&&$
!'"$@5(AB$C#+,:"&$ 75&&$
G'>>)$@5(AB$C#+,:"&$ 75&&$
%(4),$*56"$7",8) $ 75&&$
E+F".$@'.."$7"5()& $ 75&&$
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9(4,':$;",'.$7",8) $ 75&&$
HI,5..$*+,(.)($=)JK $ 75&&$
9..'>"$@')J$M+&&)$ 75&&$
%J'&')$G+().-,).$=J'4F $ 75&&$
N:'.$E+F".(). $ =A&6$
;,'(4'".$=>",46)'4 $ =A&6$
O",($%&'"($@'.."$7"5()&$ =A&6$
C,):)$@"Q.+,$GA(46'-$ =A&6$
%6).$!",4'.(). $ =A&6$
='&#)$!",')$@'.."$7"5()& $ =A&6$
=6).$RA>&'.-$;',>)(+&" $ =A&6$
%'.",$=#5,(A$E+F"..)((). $ =A&6$
S'&'8$=5.:) $ C,+.() $
U'&&)J$C",4&)J"$ C,+.() $
=+&6)'-$R'T+&"B().$ C,+.() $
;,'(4+QQ),$9.:,V$W:)-"",: $ C,+.() $
@).,'>$X+,J"T> $ C,+.() $
!",4'.$U'&:+. $ C,+.() $
O'&#"$;"&&)6I-$$ C,+.() $
%,'>$=+&).(4)).$=4,".: $ C,+.() $

!

Representasjon  2021 
Rogaland orienteringskrets:     
B82!@80)/,$[!! ! ! G340,;,)2,;! T!:$6(0;-/+($!(&!;,)%,*($3-*3 !
L/#,$!W4K$!C%2/,$[! ! H,)2,;!93.-2&! T!DL?!

F-2)%/!'2,$)0-$&,[!! ! >,&$/*-# !

B8!>Nq/!3%$&!7<7=!),23(*!F-2)%/!'2,$)0-$&,!#8!.,&$,!-.!*29MM,$S!B82!@80)/,$!),23(*!&+,$$(;!/%$,!0(2T
2,0!%!*0,3/,$S!O0$,!?0%/3%-$!L/#,)-2!.-0!(0)/340,0!93,$!/3,;;,0,33 S! !
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Konklusjon sesongen 2021  

N&/8!7<7=!M2,!#0,&,3!-.!?(0($-,#%),;%,$S!H,)!;-$&,!-.24/3,!2I#!;,)!M,&0,$/%$&!%!),23-*,2/,!(&!-*3%T
.%3,3S!H,$!2%*,.,2!K-0!-*3%.%3,3,$!%!*29MM,$!.J03!&()!(&!),!62,/3,!-00-$&,;,$3,$,!/(;!.%!K-)),!#2-$2-&3!
M2,!&+,$$(;6I03S!

W,22,/30,$%$&,0!6(0!M-0$!gNT*%)/h!,0!&+,$$(;6I03!$,/3,$!/(;!$(0;-23S!:$3,0.-2230,$%$&,0!#8!;-$)-&,$,!
,0!,3!$433!3%2M9)!%!7<7<S!D90(0%,$3,0%$&/(##2,&&,35!U92,+-*3,$!(&!$433!-.!80,35!B(/3+-*3,$!,0!-*3%.%3,3,0!
/(;!%**,!,0!#8.%0*,3!-.!?(0($-5!(&!)%//,!K-0!&()!),23-*,2/,!(&!.%!30(0!)%//,!.%2!.J0,!,3!3%2M9)!/(;!*-$!68!
62,0,!%$3,0,//,03!%!%)0,33,$!.80S!7=!2I#/-00-$&,;,$3,0!,0!&+,$$(;6I03!%!*29MM,$/!0,&%!%!7<7=5!$(,!/(;!.%!
.90),0,0!,0!;4,!/,33!%!6(0K(2)!3%2!-22,!M,&0,$/%$&,$,!/(;!.%!(&/8!K-0!K-33!%!7<7=S!

AI#/),23-*,2/,$!%!7<7=!.-0!7<7<!2-.,0,!,$$!80,3!6I05!;,$!.%!30(0!-3!-.24/3,!2I#!$(*!,0!80/-*,$!K,0S!7<77!
/,0!93!3%2!8!M2%!,3!;,0!$(0;-23!80!(&!/.-0,3!680!.%!)-S!!

?29MM30,$%$&,$,!K-0!Y%$-!D(0&,0/,$!(&!O0$,!U-\(M!C4/30I;S!N2/,$!K-33!-$/.-0!6(0!60-;!3%2!/(;;,0,$!
(&!6(0,2)0,!K-0!3-33!(.,0!-$/.-0,3!60-!%!KI/3S!!Y,3!K-0!.J03!(##2,&&!6(0!M8),!gNT*%)/h!(&!;,0!,06-0$,S!
Y,23-*,2/,$!-.!),!4$&0,!K-0!.J03!/.J03!&()!(&!/3-M%25!;,$!)802%&,0,!),23-*,2/,!-.!9$&)(;!(&!.(*/$,S!!
D0,$%$&,$,!,0!.%*3%&,!6(0!8!&%!$4,!;,)2,;;,0!3%2KI0%&K,3!3%2!*29MM,$!(&!6(03/-33!/-3/%$&!3%2M4!&(),!30,T
$%$&/(##2,&&!6(0!-22,!,0!.%*3%&!3%23-*!6(0!8!/%*0,!0,*0933,0%$&!%!*29MM,$5!/8!$8!K.(0!),3!M2%0!;%$)0,!M,&0,$T
/%$&,0!K8#,0!.%!-3!),23-*,2/,$!(&/8!60-!9$&,!(&!.(*/$,!*-$!M2%!/3I00,!%&+,$S!

NT/*(2,$!M2,!&+,$$(;6I03!;,)!=X!),23-*,0,!/(;!6%**!,$!&()!(&!/#,$$,$),!%$30()9*/+($!3%2!(0%,$3,0%$&!
(&!2%*,!.%*3%&!M2,!*+,$3!;,)!-$)0,!9$&,!%!/-;;,!-2),0S!W2,0,!-.!),23-*,0$,!K-0!6(03/-33!,33,0#85!/8!),33,!,0!
,$!&()!;83,!8!0,*0933,0,!$4,!;,)2,;;,0!#8S !

:!7<7=!,0!;,)2,;/3-22,3!&833!2%33!$,)!.,)!-3!62,0,!6-;%2%,0!62433,3!60-!)%/30%*3,3S!H,)2,;/3-22,3!.-0!.,)!80/T
*%63,3!=j] !;,)2,;;,0S!1%!K-0!,$!&()!&+,$&!9$&,!2I#,0,5!;,$!.%!K-0!68!;,)2,;;,0!%!-2),0,$!=^T7<!80S!
Y,3!,0!*0,.,$),!8!0,*0933,0,!9$&,!(;!),3!%**,!,0!$(,$!%!/-;;,!-2),05!;,$!*2-0,0!.%!8!M,K(2),!-22,!.%!K-0!
(&!0,*0933,0,!62,0,!$4,!4$&0,!.%2!.%!%!2I#,3!-.!68!80!K-!,$!M,)0,!-2),0/6(0),2%$&!/(;!.%2!.J0,!2,33,0,!8!0,T
*0933,0,!$4,!3,$80%$&,0S!1%!K-0!,3!-330-*3%.3!3%2M9)!/(;!.%!;8!.%/,!3%2!;92%&,!$4,!;,)2,;;,0S!Y,3!,0!&(),!
093%$,0!6(0!8!3-!%;(3!$4,!M-0$!#8!30,$%$&,05!;,$!.%!K-0!%**,!2%*,!&(),!093%$,0!6(0!.(*/$, S!

O0M,%),3!;,)!,$!*29MMK8$)M(*!&80!/-*3,!60-;(.,05!K,0!/-;2,/!-22!%$6(0;-/+($!/(;!&+,2),0!*29MM,$/!3%2T
M9)!(&!)0%635!%$*29),03!%$6(0;-/+($!3%2!$4,!;,)2,;;,0S!Y,33,!;8!M2%!#0%(0%3,03!KI4,0,!%!7<77S!

:!7<7=!.-0!F(.,)2I#,3!(&!N T2-$)/2,%0,$!%!A,.-$&,0!%!D0I$),2-&S!G(2.,%&!C%\(2-%/,$!.-0!,$,/3,!),23-*,0!
60-!*29MM,$S!:!7<77!,0!F(.,)2I#!(&!A-$)/2,%0!%!G-$)$,/S!1%!(##6(0)0,0!-22,!;,22(;!=^!(&!=d!80!/(;!K-0!
-$2,)$%$&!3%2!8!),23-!(;!8!&+I0,!),3!%!-9&9/3!7<77S!

1%!K-0!/,33!&(),!0,/923-3,0!#8!2I#5!;,)!M,/3,!#0,/3-/+($!G-0-!C4/30I;!N2/,$/!M0($/,!%!CHTG#0%$3!(&!]S!
#2-//!/-;;,$2-&3!%!C(0&,/\9#,$!%!Y=jT7<LS!!!

Y,3!,0!*+,*3!$80!*29MM,$/!;,)2,;;,0!K,.),0!/,&!%!3(##,$!-.!0,/923-32%/3,$,!(&/8!#8!$-/+($-23!$%.8S!L3!
&()3!/(/%-23!;%2+I!;,)!&()!),23-*,2/,!#8!2I#!(&!30,$%$&,0!2,&&,0!&09$$2-&!6(0!;,)2,;/.,*/3!(&!60-;3%T
)%&,!0,/923-3,0S!!!

?29MM,$/!390(0%,$3,0%$&/(##2,&&!%$*29),03!U92,+-*3,$!(&!$4*(;;,0,$! B(/3+-*3,$!#-//,0!&()3!6(0!-22,5!
%$*29),03!M-0$,6-;%2%,0!(&!,2)0,S!D90(0%,$3,0%$&!,0!,$!-*3%.%3,3!/(;!-22,!*-$!),23-!#8!93,$!/;%33,0%/%*(S!
B(3,$/%-2,3!3%2!-22,!)%//,!3%2M9),$,!,0!/3(035!(&!;,)!B(/3+-*3,$!K-0!.%!,3!K,280/(##2,&&!(&/8!6(0!390TNS!F8T
#,0!-22,!K9/*,0!8!),2,!%$6(0;-/+($!(;!(##2,&&,$,!3%2!*(22,&-,05!.,$$,0!(&!M,*+,$3,S!

?9MM,$/!K+,;;,/%),!( T*29MMS$(!K-0!,3!+,.$3!KI43!M,/I*/3-22S!G#,/%,23!09$)3!-00-$&,;,$3!/,0!.%!3(##,0!%!
M,/I*S!H-$&,!$4,!6%$$,0!60-;!3%2!(//!.%-!K+,;;,/%),$S!:$3,0,//-$3!%$$K(2)!,0!.%*3%&!6(0!8!68!M,/I*!#8!
/%),$!/8!.%2!&+,0$,!K-!62,0,!M%)0-&!3%2!%$$K(2)!3%2!K+,;;,/%),$5!,*/,;#,2.%/!0,6,0-3!60-!(T2I#5!2,%0,05!30,T
$%$&/390,0!,22,0!;,)!M%2),0S!

V3.-2&,$,!%!*29MM,$!69$&,0,0!M0-5!(&!;4,!-0M,%)!2,&&,/!$,)!%!30,$%$&,05!2I#5!*-03-0M,%)!(&!-$)0,!-*3%.%T
3,3,0!6(0!-22,!%!*29MM,$S!1%!I$/*,0!-3!G3-.-$&,0!(0%,$3,0%$&/*29MM!/*-2!.J0,!,$!*29MM!K.(0!-22,5!
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!"#$%&'(' )"#)&(#*)+')",-(./+&)012%3).%')$/%,,%4),%&)#(),*)+'.*)'()'+5%),!2('$%6%3)0+3)5%).+,)#(2)
."6.%7)826)5!'&"5."3-%(5%).+,)!6013%.)()92!--%&)'/13)5%&&%)",-(./+&%&),!2('7))

:2!--%&.)9"36;+36%012/%)%3).6+3)+'),"&'%)5!'&"5.6(,%3)2%''%.)&%5)()#%52(9%$+25)+')&<6%'&(&')"#)9"367)
=3+0%./+&%22%).<&0"3%3%)-2(3)-3!96);*)5%2%3)"#)9"36"3-%(5%4),%&)5%6)"22%3),%.6%)!6013%.);*)5!'&"57):+,>
;%6"&.%&)()92!--%&);*)9"36;3+5!9./+&)%3)'+54),%&)9";".(6%6%&)%3)!60+353(&'%&7)

?)@A@B)-2%)5%6)!6'(66)6+).9+2%9"364)C/121<)0+36).+,)-2%)2"'%6)"#)D"3")E7)F2.%&)+')G1<&%-%3').9+2%)2"'%6)"#)
H13'%&)E(2.%&7)I().%3)'/%3&%)"6)02%3%);31#%3).%').+,)9"366%'&%3%7)D6133%2.%&);*)%6).9+2%9"36)9"&).*)6(2;".>
.%.)6(2'/%&'%2(')6(57)I(2)"&53%);31#%).%')%3)5%6)9!3.)()EFC)3%'()0+3)*)2"'%).9+2%9"36)+')5%6)%3),"&'%)()
92!--%&).+,)9"&)$/%2;%7)

DF>$<66")()D13,"39"4)%3)&*)92!--%&.)$+#%52"'%34),%5)&199%2-+9.);*)<66%3#%'')0+3)%&9%26)6(29+,.67)J%6)
'/%&.6*3)%&5%2)"3-%(5%)013)$<66")-2(3).+,)#()1&.9%34),%&).+,)2"'%3)0!&'%3%3)5%&)-3"4)+')$<66%&)$"3)"22%>
3%5%)#K36)!6'"&'.;!&96)0+3)%66)&K321;7)

:2!--%&)$"3)'+5)19+&+,()+')#()9"&)5%30+3).6166%)"96(#(6%6%3)+')'/13%)&15#%&5('%)(&#%.6%3(&'%3)#%5)-%>
$+#7)896(#(6%6%&)()@A@B)#"3)2"#%3%)%&&)&+3,"26);*)'3!&&)"#).,(66%.(6!"./+&%&)+')#()0(99)!6-%6"26).6166%)0+3)
9"36)+')0+3)"3-%(5%3)()DF>$<66%&).2(9)"6)*3%6.)3%'&.9";)0(99)%6).6+36)+#%3.9!557)I()."6.%3);*)"6)"96(#(6%6%&)
&*)9"&)9+,,%)6(2-"9%)6(2)&+3,"2%&7))

L%5)$1<%3%)"96(#(6%6)19%3)+'.*)!6'(06%&%4)+').%2#)+,)19+&+,(%&)%3)'+5)%3)5%6)#(96(')*)$")&+9)(&&6%96%37)
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Stavanger Orienteri ngsklubb
Kontrollutvalgets beretning f or 2021

I henhold til NIFs lov ¤ 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Stavanger Orienteringsklubb sin beretning

Uttalelse om Œrsregnskapet og idrettslagets anliggender for6vrig

Kontrollutvalget skal pŒse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med organisasjonsleddets og

overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et s¾rlig fokus pŒ at organisasjonsleddet har

forsvarlig forvaltning og ¿konomistyring, at dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger

og ¿konomiske rammer.

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pŒ Œrsm¿te/ting, og avgi en

uttalelse til de saker sonr ligger innenfor sitt arbeidsomrŒde.

Kontrollutvalget skal f6re protokoll over sine m¿ter, avgi en beretning til Œrsm¯te/ting og foreta

regnskapsrevisjon

Vi har utf¿rt f¿lgende handlinger:

Vi har gjennomgŒtt protokollfor Œrsm¿tet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet

det n¿dvendig Œ gjennomgŒ. Vi har fŒtt alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettslagets styre. Vi har

gjennomgŒtt styrets Œrsberetning for 2021. og det styrebehandlede Œrsregnskapet f or 2021".

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er

stikkpr¿vemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot

avtaler og annen dokumentasjon" Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for innev¾rende regnskapsŒr,

og det er avsatt for fakturakrav som ennŒ ikke er mottatt samt opptjente inntekter som ennŒ ikke er

fa ktu rert/mottatt.

Balansen viser idrettslaget verdier f or¿vrig, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende

dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr 31,.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger som er

av betydning for Œ bed¿mme idrettslagets stilling og resultat.

Regnskapet viser et overskudd pŒ t<.r lf,,Z.ZqZ,55 f¿r finanstransaksjoner og kr. 304.518,55 etter

finanstransaksjoner. Ved Œrsavslutning 2021 ¯kte den frie egenkapitalen med kr 304.518,55.

Kontrollutvalgets vurdering av regnskapsf¿ringen og det framlagte regnskapet

Kontrollutvalgets konklusjon er at regnskapet er f¿rt pŒ en forskriftsmessig mŒte, og har ingen

kommentarer til regnskapsf6ringen eller det framlagte regnskapet.

Kontrollutvalget har f¿lgende merknader til forvaltningen av idrettslaget:

Kontrollutvalget vil framheve det gode arbeid som styret har utf¯rt nŒr det gjelder Œ f¿lge opp pŒpekte

forhold fra forrige Œr. Det fremheves som spesielt positivt at materialforvalter nŒ er oppnevnt.

Det var ingen vedtak fra Œrsm¿tet i 2021 for oppf¿lging.

I forhold til Œrets revisjon vil kontrollutvalget pŒpeke f¿lgende forhold som ikke er relatet til regnskapet

Det henstilles om at styret tar tak i disse innen foreslŒtte tidsfrister.
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INNLEDENDE VURDERING KONTROLLERT/ 
UTFØRT 

KOMMENTAR 

 
Regnskapsregler og bokføringsregler 

  

Har idrettslaget mer enn 5 millioner i omsetning? OK 2022-01-20 Nei 
Har idrettslaget eiendeler med verdi over 20 millioner 
kroner eller gjennomsnittlig antall ansatte høyere enn 20 
årsverk? 

OK 2022-01-20 Nei 

Dersom ja på noen av disse spørsmålene må idrettslaget følge regnskapsloven, samt engasjere revisor 
 
Har idrettslaget avgiftspliktig omsetning som overstiger NOK 
140 000 slik at det er mva-pliktig? 

OK 2022-01-20 Nei 

Hvis ja må idrettslaget følge bokføringsloven og bokføringsforskriften. 
 

 

KARTLEGGING AV IDRETTSLAGETS RUTINER, 
INTERNKONTRLL, LØPENDE OPPFØLGING MM.  

KONTROLLERT/ 
UTFØRT 

KOMMENTAR 

 
Idrettslagets regelverk 

  
   

Har idrettslaget en lov som er i samsvar med NIFs lovnorm?  OK 2022-01-28 Klubbens lov=NIFs 
minimumslov. NIFs lov er 
oppdatert. Klubbene skal 
implementere dette på et 
styremøte (Ikke behov for 
å godkjenne på årsmøte). 
Om klubbene ikke gjør 
dette gjelder uansett NIFs 
lov. Vi vil på neste 
styremøte gjøre et 
formelt vedtak på at NIFs 
nye lovnorm gjelder for 
klubben. 
(https://www.idrettsforb
undet.no/tema/juss/lovn
ormer/for-idrettslag/). 
Denne loven er endel 
forenklet fra forrige 
versjon 

 
Forsikring 

  
   

Har idrettslaget tegnet underslagsforsikring? OK 2022-01-22 Ja 
Har idrettslaget forsikret anleggsmidler og utstyr? OK 2022-01-20 Ja 
Hvis idrettslaget har ansatte, har tegnet 
yrkesskadeforsikring? 

OK 2022-01-20 Ikke ansatte 

 
Regnskapssystemet 

  
   



Benytter idrettslaget et regnskapssystem?  
- Hvis ja, hvilket system? 

 Ja - DaTax (nå overtatt av 
Visma).  
 
Det tas sikkerhetskopi 
etter hver føring. 
Sikkerhetskopien lagres i 
privat Dropbox for 
regnskapsfører, og det er 
avtalt at kopi framover 
lagres på idrettslagets 
Dropbox.  
 
Vedlikeholdsavtale er 
sagt opp (gammel versjon 
fra 2016), men versjon 
tilfredsstiller fullt ut 
behov. Det er ikke behov 
for support eller 
oppgraderinger så lenge 
versjon kan kjøres sikkert 
på supporterte versjoner 
av Windows 
operativsystem. 
 

Hvis nei, benyttes NIF sitt Excel-ark for regnskapsførsel 
(grense 600 bilag)? 

OK 2022-01-20 Ikke relevant, ref. forrige 
punkt. 

 
Rutinebeskrivelser regnskap 

  
   

Innhent rutinebeskrivelser relatert til regnskap og 
regnskapsførsel fra regnskapsfører. 

OK 2022-01-25  

 
Bank og kreditt 

  
   

Hvilke personer har tilgang til idrettslagets bankkonti (og bør 
noen fjernes)? 

OK 2022-01-20 Regnskapsfører og 
styreleder 

Hvilke personer har administratorrettigheter i banken og ev. 
delegerer rettigheter til andre? 

OK 2022-01-20 Regnskapsfører og 
styreleder 

Foreligger det dobbeltfullmakt i banken på samtlige av 
organisasjonsleddets bankkonti? 

OK 2022-01-20 Kun to konti - DnB og 
SpareSmart. 
 
DnB: regnskapsfører 
legger inn og styreleder 
godkjenner i nettbank. 
 
SpareSmart: sendes til 
styreleder for attestering 
på faktura før 
regnskapsfører utbetaler. 
Utbetalinger fra 
SpareSmart konto kan 
teknisk sett gjennomføres 
av en person 
(regnskapsfører) pga. 
begrensninger i nettbank 



løsning. Kontrollutvalget 
bør vurdere om utvalget 
f.eks. bør få tilsendt 
månedlig kontoutdrag. 

Står alle idrettslaget bankkonti i idrettslagets navn?  
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OK 2022-01-20 Ja 

Hvilke ev. kredittkort har idrettslaget og hvem som har 
tilgang til disse? 

OK 2022-01-20 Ingen kredittkort. 
 

Har idrettslaget lån, evt. til hvem og lånebeløp? OK 2022-01-20 Ingen lån 
 
FORVALTNINGSREVISJON  

  
   

Er idrettslagets budsjett innhentet, ev. også budsjetter for 
særidrettsgrupper? 

OK 2022-01-20 Ja 

Får utvalget løpende oversendt referater fra styremøter 
(styreprotokoll)? 

OK 2022-01-20 Kontrollutvalget har 
løpende tilgang til 
styredokumenter 

Får utvalget løpende oversendt avlagte regnskapsrapporter? OK 2022-01-20 Fortløpende tilgjengelig 
på forespørsel 

Er styremøtereferater (styreprotokoll) og 
regnskapsrapporter gjennomgått? 
 
Foreligger det vesentlige avvik mellom budsjett og 
regnskap?  
 
Er avvikene forklart, og er evt. avvik som ikke er forklart fulgt 
opp? 
 
1$(%/+"0$-)*2.),003"-$.$/)#'%'#4#)56$.-)5"&67.)

OK 2022-01-20 
 
 
OK 2021-01-20 
 
 
OK 2021-01-20 
 
 
OK 2021-01-20 

Ja 
 
 
Større avvik pga. Covid-19 
påvirkning på arrange- 
ment og reisevirksomhet 
Ja 
 
 
Fortløpende 
regnskapsføring 

Har utvalget løpende vurdert om idrettslaget drives i 
samsvar med idrettslagets formål 

OK 2022-01-20 Ja 

Har styret gjennomført vedtakene fra årsmøtet OK 2022-01-20 Ja 
Har utvalget meldt fra til styret om det er saker der utvalget 
har bemerkninger til økonomistyring, forvaltning osv.?  

OK 2022-01-20 Ja 

Har utvalget utarbeidet protokoller fra egne møter? OK 2022-01-20 Ja 
 

Det anbefales at kontrollutvalget foretar kartlegging av bankfullmakter, andre fullmakter og forsikring etc. i 
starten av utvalgsperioden, og at utvalget har dialog med styret og vurderer regnskaps-/styremøterapporter i 
takt med avleggelse/avholdelse. 

ÅRSOPPGJØR/REGNSKAPSREVISJON KONTROLLERT/ 
UTFØRT 

KOMMENTAR 

 
Anleggsmidler 

  
   

Har idrettslaget fulgt fastsatt grense for aktivering av 
driftsmidler og er aktiverte driftsmidler avskrevet over en 
fornuftig avskrivningsplan?  
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OK 2022-01-20 Det eksisterer ikke 
driftsmidler av betydning, 
og dermed ikke behov for 
avskrivning. Kartarkiv er 
ikke bokført som eiendel. 
 
Verdi av utstyr og 
oppussing hytte er 
utgiftsført. 



 
Samsvarer bokført saldo for driftsmidlene med idrettslagets 
anleggsoversikt («anleggskartotek»)? 

OK 2022-01-20 Ikke relevant. 

 
Fordringer 

  
   

Samsvarer bokført verdi på idrettslagets fordringer med 
underliggende dokumentasjon? 

OK 2022-01-20 Ja 

Har utvalget gjennomgått idrettslagets fordringer? 
Foreligger det eldre fordringer som etter utvalgets vurdering 
skulle vært betalt? 
- Vurder tapsføring/tapsavsetning 

OK 2022-01-20 Ingen eldre fordringer, og 
minimalt omfang av 
fordringer. Tapsavsetning 
derfor ikke relevant. 

Foreligger det fordringer som etter utvalgets vurdering 
fremstår som unaturlige? 

OK 2022-01-20 Nei 

Utsteder idrettslaget fakturaer ved omsetning av varer og 
tjenester? 

OK 2022-01-20 Ja 

 
Kassebeholdning 

  
   

Samsvarer bokført kassabeholdning med telleskjemaer pr. 
31.12? 

OK 2022-01-20 Ja 

 
Bank 

  
   

Samsvarer regnskapsførte banksaldoer med bankutskrifter 
(årsoppgave) pr. 31.12? 

OK 2022-01-20 Ja 

 
Egenkapital 

  
   

Samsvarer bokført egenkapital med fjorårets egenkapital +/- 
årets resultat? Hvis ikke må det kartlegges hvorfor. 

OK 2022-01-20 Ja 

 
Gjeld til kredittinstitusjoner 

  
   

Er bokført saldo avstemt mot årsoppgave fra långiver pr. 
31.12? 

OK 2022-01-20 Ingen gjeld 

 
Leverandørgjeld 

  
   

Er bokført saldo avstemt mot leverandørreskontro? 9$./,#)
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OK 2022-01-20 Ingen kortsiktig gjeld pr. 
31.12.2021 

Inneholder leverandørgjelden større unormale poster?  
For eksempel poster med + fortegn?  
Vurder om disse er riktig bokført. 

OK 2022-01-20 Ingen 

 
Skyldige offentlige avgifter 

  
   

Samsvarer skyldig arbeidsgiveravgift/forskuddstrekk med 
innrapportert for november/desember?  
Hvis ikke undersøk hvorfor. 

OK 2022-01-20 Ikke ansatte 

Samsvarer skyldig/tilgodehavende merverdiavgift med netto 
innrapportert for november/desember? 

OK 2022-01-20 Ikke momspliktig 

 
Annen kortsiktig gjeld 

  
   

Samsvarer skyldige feriepenger med feriepengeliste? OK 2022-01-20 Ikke ansatte 
Er annen kortsiktig gjeld avstemt mot underliggende 
dokumentasjon? 

OK 2022-01-20 Ingen kortsiktig gjeld pr. 
31.12.2021 

Fremstår gjelden som rimelig? OK 2022-01-20 Ingen kortsiktig gjeld pr. 
31.12.2021 



 
Andre poster 

  
   

Er ev. andre poster avstemt i balansen mot underliggende 
dokumentasjon?  
Er det rimelig at postene står oppført i balansen? 

OK 2022-01-20 
 
OK 2022-01-20 

Ja 
 
Ja 

 
Lønn 

  
   

Har idrettslaget oppfylt sin lønnsopplysningsplikt og plikt til 
å beregne arbeidsgiveravgift? 
Innhent kvittering fra innrapportert Altinn 

OK 2022-01-20 Ikke ansatte 

 
Inntekter 

  
   

Er inntektskilder idrettslaget har (bør ha) kartlagt? Dette kan 
for eksempel være: 

�x! Kontingentinntekter 
�x! Trenings- og aktivitetsinntekter 
�x! Sponsorinntekter 

 
Kontingentinntekter 

�x! Idrettslaget har kontingentinntekter fra sine 
medlemmer 
 

Sponsorinntekter 
�x! Idrettslaget har ingen løpende sponsoravtaler 

 
Salgsinntekter 

�x! Svært beskjedent omfang 
 

Utleieinntekter 
�x! Nei 

 
Kartsalg/arrangementsinntekter 

�x! Kart primært til bedriftsløp 
�x! Turorientering 

 
Tilskudd kartarbeid 

�x! I 2021 til Madlatuå 

Tilskudd fra det offentlige og andre institusjoner 
�x! Aktivitetsmidler NOF/LAM NIF  
�x! Lokale aktivitetsmidler NIF 
�x! Kommunalt tilskudd Stavanger Kommune  
�x! Grasrotandel Norsk Tipping  

 

OK 2022-01-20 Ja 
 
Styret har redegjort for 
prosess mht. å sikre at 
det søkes om relevante 
tilskudd/støtte. 
 

Er det innhentet eksternt grunnlag (dokumentasjon) og er 
vesentlige inntektsposter kontrollert?  
 
Andre inntekter kontrolleres på stikkprøvebasis eller ved 
overordnet analyse. 
 

OK 2022-01-20 
 
 
OK 2022-01-20 

Ja 
 
 
Ja 
 

Er bilagene nummererte og systematiserte på en ryddig 
måte?  

OK 2022-01-20 Ja 

   



Kostnader    
Har utvalget plukket ut et utvalg vesentlige 
kostnadstransaksjoner og kontrollert følgende? 
- At bilaget er attestert iht. vedtatt attestasjonsrutine 
- At kostnaden er dokumentert med avtale, faktura, 
kvittering eller lignende 
- At bilaget er bokført på riktig avdeling/gruppe og på en 
konto hvor kostnaden naturlig hører hjemme 
 

OK 2022-01-20 Ja 
 
 

Er bilagene er nummererte og systematisert på en ryddig 
måte?  

OK 2022-01-20 Ja 

 
Presentasjon offisielt regnskap (resultat, balanse, noter) 

  
   

Har idrettslaget utarbeidet et årsregnskap for perioden 
01.01-31.12 som minimum inneholder  

1)! resultatregnskap (oppstilling inntekter og kostnader 
for hele idrettslaget).  

2)! balanse (oppstilling av eiendeler og gjeld) og 
3)! noteopplysninger?  

 
Resultatregnskapet bør ha en egen kolonne for budsjettet. 

OK 2022-01-20 Ja 

Samsvarer tallene presentert i årsregnskapet med 
underliggende regnskapsrapporter fra regnskapssystem, og 
er kontoene medtatt i en regnskapslinje hvor de naturlig 
hører hjemme? 

OK 2022-01-20 Ja 

Er idrettslagets grupper/avdelinger presentert i 
årsregnskapet? 

OK 2022-01-20 Ikke relevant 

Samsvarer tallene i kolonnen for budsjett med vedtatt 
budsjett? 

OK 2022-01-20 Ja 

Samsvarer noteinformasjonen med resultat/balanse? OK 2022-01-20 Ja 
 
Årsberetning 

  
   

Har idrettslaget utarbeidet en årsberetning?  
Kontroller at denne ikke inneholder vesentlige feil, og at den 
gir et riktig bilde av idrettslaget for aktuell periode. 

OK 2022-01-22 Følges opp iht. frist for 
årsmøtet. 

Har utvalget avklart med regnskapsfører om regnskapet er 
forsvarlig og gir et riktig bilde av idrettslagets virksomhet? 

OK 2022-01-20 Ja 

 
Kontrollutvalgets beretning mm 

  
   

I forbindelse med årsavslutning skal utvalget avgi en 
beretning til årsmøtet. 
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OK 2022-01-30 OK 

 
Uttalelser til saker som skal behandles på årsmøtet 

  
   

Har utvalget fått tilsendt alle saker som skal behandles på 
årsmøtet og har det avgitt uttalelser til noen av sakene? )

OK 2022-01-22 Følges opp iht. frist for 
årsmøtet. Styreleder 
oversender evt. saker 
som skal opp. 

  


