
Helgen 12-13 oktober inviterer Stavanger 
Orienteringsklubb til Norgescup i 
Presisjonsorientering.  
Arrangementet er også åpent for alle som 
vil prøve seg på presisjonsorientering.

Arrangementene vil foregå i Ølbergskogen i 
Sola kommune og Kvernevik i Stavanger. 

Ølbergskogen ligger i sørenden av Solastranden er et 
flatt terreng med sandbunn Nordenden av kartet 
dekker sørenden av sandstranden. Resten av området 
er tidligere militært område med flere lagerbunkerser, 
med mye veger og stier med god framkommelighet i 
åpen furuskog. Underlaget er typisk Jærterreng med 
godt jordsmonn på morene, men mindre stein enn 
lenger sør på Jæren. 

Kvernevik er den vestligste bydelen i 
Stavanger og ligger rett i mot Nordsjøen. 
Terrenget  i vest er helt åpent med lynghei, 
berg i dagen og myrer med gress. En god 
turveg går gjennom området. Monumentet 
etter Alexander Kjelland ulykken står på en 
høyde nær sjøen. Østre del av kartet er 
boligområde med mindre grønsområder.

Samlingsplass 
Lørdag - Ølbergveggen ved kryss RV509 - 
Kartlenke: http://goo.gl/maps/fKdl5

Søndag - Kvernevik skole
Kartlenke: http://goo.gl/maps/TV4hR

Stavanger Orienteringsklubb inviterer til 
Norgescup i PRE-O 12-13 oktober 2013

Pre-o passer for deg som

•Ønsker å være ute i naturen

•Prøve utfordringer med kart 
og kompass i eget tempo 
langs sti og vei
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Parkering: Parkering ved samlingsplass
Lørdag: Solastranden sørenden, Merket fra rundkjøring ved 
Stavanger Lufthavn Sola.
Søndag: Kvernevik/Smiodden skole, Merket fra Rundkjøring 
RV509/409
(Kartlenker over)

Kart: 
Lørdag: Ølbergskogen (Utsnitt) 2011, ISSOM 1:4000, Ekv. 2,5m
Søndag: Kvernevik (Utsnitt) 2012, ISSOM 1:5000, Ekv. 2,5m
Begge kart er fortløpende revidert.

Klasser:
Klasser E, A, B/N og Åpen A.

Løyper:
Lørdag: 
 1300m alle klasser

 
 Maksimaltid Elite 99 minutter, A-klasse 99 minutter og 

 
 B/N 89 minutter.
Søndag: 2300m for alle klassser

 
 Maksimaltid 129 minutter, A-klasse 129 minutter og 

 
 B/N 119 minutter.

Temp-O konkurransen må dessverre utgå.

Tidsposter:
TIdspostene er umiddelbart etter målgang begge dager.
Elite og A-klasse 2 oppgaver begge dager.
B/N har en oppgave begge dager.

Start:
Lørdag: Start ved samlingsplass i alle klasser.
Start lørdag: Klokken 14.00

Søndag: 850m til start og 300m fra mål til samlingsplass i alle 
klasser.  
Start søndag: Klokken 10:00
Startlister legges ut på eventor torsdag kveld 10 oktober.
Kart utleveres i plastlomme.



Påmelding: Påmelding i eventor
Lørdag:
http://eventor.orientering.no/Events/Show/2366

Søndag: 
http://eventor.orientering.no/Events/Show/2370

NB separat påmelding for begge dager.

Alternativt påmedling på e-post til stavanger@o-klubb.no

Påmeldingsfrist: 
Innen Tirsdag 8 oktober begge dager.
Etteranmelding innen torsdag 10 oktober, men muligheter for 
direkte påmelding inntil 1 t før start forutsatt nok kart.

Startkontigent:
Elite 150kr pr dag
A-klasse 120kr pr dag
B/N 70kr pr dag
Etteranmelding 50 % tillegg.

Premiering:
Elite 1/4 premiering
A-klasse 1/6 premiering
B/N Premie til alle tom. 16 år.

Løypeleggerer: Knut Ovesen - Lardal OK

Løpsleder: Pål Bårdsen, telefon 951 76 592 
Ved spørsmål kontakt løpsleder.

Etter løpet søndag vil det bli arrangert MTB-O fra samme sted med 
frste start kl 14.00 
http://eventor.orientering.no/Events/Show/2585 

Velkommen !
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Hva er presisjonsorientering?
Presisjonsorientering (pre-o) er en aktivitet/idrett som passer for alle uansett 
funksjonsnivå. Det er evnen til å løse orienteringsoppgaver ved hjelp av 
kart og kompass som teller, og det fysiske konkurransemomentet er som 
godt som borte.

Orienteringsoppgavene består av en postring og en postbeskrivelse som er 
markert på kartet. Til hver post er det plassert 1-5 postskjermer. Du skal 
uten å forlate stien/veien finne ut med bakgrunn av postringen og 
postbeskrivelsen hvilken post som er riktig plassert. Du får poeng for antall 
rette svar på oppgavene, og deltagerne med flest korrekte svar vinner.

Det finnes løyper tilpasset alle nivåer. I åpen/prøve på klassene under 
presisjonsorienteringens dag kan du prøve nybegynner løype (N-nivå) og 
en litt vanskeligere løype (A-nivå).

Innføring i kart og beskrivleser:
Det vil være mulig å få innføring i kart og beskrivelser i forkant av 
dagen, er dette ønskelig ta kontakt med Stavanger 
Orienteringsklubb så vil vi kunne ha et opplegg. 

Det er mye nyttig å finne på internett. 

For innføring i kart og karttegn prøv gjerne denne siden:
http://nof-orientering.org/

Postbeskrivleseskonkuranse: http://www.fortnet.org/icd/no/
index.html

Se også O-skolen og aktivitetsbanken for gode tips: http://www.o-
skolen.no

På Wikipedia står det også litt om kart og beskrivelser: http://
no.wikipedia.org/wiki/Orientering
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