Stavanger Orienteringsklubb inviterer fil
Norgescup i PRE-O 12-13 oktober 2013

Helgen 12-13 oktober inviterer Stavanger
Orienteringsklubb til Norgescup i
Presisjonsorientering.

Arrangementet er ogsda apent for alle som
vil preve seg pd presisjonsorientering.

g « Prave utfordringer med kart §
. O0g kompass I eget tempo  j
 langsstiogvei  §
Arrangementene vil foregd i Dlbergskogen i SO ARt e St

Sola kommune og Kvernevik i Stavanger.

Qlbergskogen ligger i serenden av Solastranden er et
flatt terreng med sandbunn Nordenden av kartet
dekker sgrenden av sandstranden. Resten av omradet
er tidligere militaeert omrade med flere lagerbunkerser,
med mye veger og stier med god framkommelighet i
apen furuskog. Underlaget er typisk Jaerterreng med
godt jordsmonn p& morene, men mindre stein enn
lenger sar pa Jaeren.

Kvernevik er den vestligste bydelen i
Stavanger og ligger rett i mot Nordsjgen.
Terrenget i vest er helt Gpent med lynghei,
berg i dagen og myrer med gress. En god
turveg gdr gjennom omré&det. Monumentet
etter Alexander Kjelland ulykken star pé en
hoyde nar sjgen. Dstre del av kartet er
boligomrade med mindre grensomréder.

Samlingsplass
Lerdag - DOlbergveggen ved kryss RV509 -

Kartlenke: http://goo.gl/maps/fKdI5

Sendag - Kvernevik skole

Kartlenke: http://goo.gl/maps/TV4hR
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Parkering: Parkering ved samlingsplass

Lerdag: Solastranden sgrenden, Merket fra rundkjering ved
Stavanger Lufthavn Sola.

Sendag: Kvernevik/Smiodden skole, Merket fra Rundkjering
RV509/409

(Kartlenker over)

Kart:

Lerdag: Dlbergskogen (Utsnitt) 2011, ISSOM 1:4000, Ekv. 2,5m
Sendag: Kvernevik (Utsnitt) 2012, ISSOM 1:5000, Ekv. 2,5m
Begge kart er fortlapende revidert.

Klasser:
Klasser E, A, B/N og Apen A.

Loyper:

Lerdag:  1300m alle klasser
Maksimaltid Elite 99 minutter, Aklasse 99 minutter og
B/N 89 minutter.

Sendag: 2300m for alle klassser
Maksimaltid 129 minutter, A-klasse 129 minutter og
B/N 119 minutter.

Temp-O konkurransen mé dessverre utgd.

Tidsposter:

Tldspostene er umiddelbart etter mélgang begge dager.
Elite og A-klasse 2 oppgaver begge dager.

B/N har en oppgave begge dager.

Start:
Lerdag: Start ved samlingsplass i alle klasser.
Start lerdag: Klokken 14.00

Sendag: 850m til start og 300m fra mdl til samlingsplass i alle
klasser.

Start sendag: Klokken 10:00

Startlister legges ut p& eventor torsdag kveld 10 oktober.

Kart utleveres i plastlomme.



Pamelding: Pamelding i eventor
Lerdag:
http://eventor.orientering.no/Events/Show/2366

Sendag:
http://eventor.orientering.no/Events/Show/2370

NB separat padmelding for begge dager.

Alternativt pdmedling pé e-post til stavanger@o-klubb.no

Pameldingsfrist:

Innen Tirsdag 8 oktober begge dager.

Etteranmelding innen torsdag 10 oktober, men muligheter for
direkte pamelding inntil 1 t for start forutsait nok kart.

Startkontigent:

Elite 150kr pr dag

A-klasse 120kr pr dag

B/N 70kr pr dag
Etteranmelding 50 % tillegg.

Premiering:

Elite 1/4 premiering

A-xklasse 1/6 premiering

B/N Premie til alle tom. 16 ér.

Loypeleggerer: Knut Ovesen - Lardal OK

Lopsleder: P&l Bardsen, telefon 951 76 592
Ved sporsmaél kontakt lgpsleder.

Etter lapet sendag vil det bli arrangert MTB-O fra samme sted med
frste start kl 14.00

http://eventor.orientering.no/Events/Show/2585

Velkommen !
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Hva er presisjonsorientering?

Presisjonsorientering (pre-o) er en aktivitet/idrett som passer for alle vansett
funksjonsniva. Det er evnen til & lzse orienteringsoppgaver ved hjelp av
kart og kompass som teller, og det fysiske konkurransemomentet er som
godt som borte.

Orienteringsoppgavene bestar av en postring og en postbeskrivelse som er
markert pa kartet. Til hver post er det plassert 1-5 postskjermer. Du skal
uten & forlate stien/veien finne ut med bakgrunn av postringen og
postbeskrivelsen hvilken post som er riktig plassert. Du fér poeng for antall
rette svar pd oppgavene, og deltagerne med flest korrekte svar vinner.

Det finnes layper tilpasset alle nivéer. | dpen/prove pa klassene under
presisjonsorienteringens dag kan du preve nybegynner laype (N-nivd) og
en litt vanskeligere leype (A-niva).

Innforing i kart og beskrivleser:

Det vil vaere mulig & f& innfering i kart og beskrivelser i forkant av
dagen, er dette gnskelig ta kontakt med Stavanger
Orienteringsklubb sé& vil vi kunne ha et opplegg.

Det er mye nyttig & finne pé internett.

For innfering i kart og karttegn prev gjerne denne siden:
http://nof-orientering.org/

Postbeskrivleseskonkuranse: hitp://www.fortnet.org/icd/no/
index.html

Se ogsd O-skolen og aktivitetsbanken for gode tips: hitp://www.o-
skolen.no

P& Wikipedia star det ogsa litt om kart og beskrivelser: http://
no.wikipedia.org/wiki/Orientering
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